o)
X
[}
)
o
£ s
| =
S o
o
9w
= ©
(7]
> =
e 3
3
" T
M O
= =

TViVI hé b Og f&"ess ka b - om gruppevejledning af HF-elever

Kit Kjeldsholm Rasmussen
Vejleder: Peter Plant



Tvivl, hab og feellesskab

Indholdsfortegnelse
1 INDLEDNING OG PROBLEMFORMULERING  osmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssnss 3
0 A [ T | =T [ o1 T 3
1.2 ProblemformMulering ....cceeiiiicineieeeiiiiiissienensisssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssnssassssses 4
1.3 Begrebsafklaring ... aans s s e s s 5
2 SUMMARY uiustssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss st ssssssass ssssssssssassssssss s ssasassssssssssssasassssssses 7
3 METODE .iistssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasassssssssssssasassssss s ssasassssssssssasasasssssnses 9
G 0 A o £ 4 T 1] o =T g T 9
4 TVIVL OG VALGPRES . ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssasass 13
4.1 TVivlens Natur 0g NISTOME......uueeeiiiiiiiiiiinniereiiiinnnnrere s sssssesessssssssssssnssasssssens 13
Y £ 1o | 0] =S 18
5 HAB OG RELATIONEL EKSISTENS .oovvurmeersmessmsssssesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 20
5.1 HAD ceiieiceeceecteccees st st s et e ettt s e s s s s s s e e e e e e e e et e ae e e s e e e e e e ae e neeeaeeeneenans 20
5.2 Relationel EKSISIENS . .ccccciieeertiiiiiiiieirrrtniisss s sssssss e s s s s ss s sssnssessssssssssssns 21
5.3 HAD i VEJIEANINGEN....citiieeitectectectecte st e st s ssessaesssesssesssessse s s e s s e s s sesaesaesesessaessasanens 27
6 F/ALLESSKAB OG GRUPPEVEJILEDNING ..oimmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 29
7 TEMAMOGDER OM TVIVL  ocsscssmssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 33
7.1 UNOErsSggelSeSUESIGL. . uuutiiiiiiiiiiiirnnreeiiisiisisssssnesesssisssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssnnsans 33
7.2 Temamgder om tvivl som gruppevejledningSProCES.....covvvereeeriiiiiisssssnnesessssssssssssnnnees 35
7.3 INterviews Med VEJIEALE......cciiiiiiiiireerriiiiininnerrne s sssssess s s sss s sssssessssssssssssssnnnens 37
7.4 Bearbejdning af data.....cccccviiiiiiiiiiinirniiiiiieenree s snnnene 38
8 ANALYSER AF DET EMPIRISKE MATERIALE  ..msssmsssssmsssssssssssssssssssssssssssssasasass 42
8.1 Analyse af de tre gruppevejlednNiNgel.....iiiiiiciisscnreeiiiiniiienereesssissssssssssesessssssssens 42




Tvivl, hab og feellesskab

8.2 Analyse af interviews med VEJIedte.....uuiiiiiiiiiiiiiinerniiiiinicnerneess s sasnesess s 51
S TR T 0] 01 4111 o] =) 54
9 PERSPEKTIVERING: ARBEJDET MED GRUPPEVEJLEDNING FREM OVER........ 57
10 REFERENCELISTE .oiiissmssmssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 59
0 ] 63

Bilag 1: Spagrgeskema til HF-elever om uddannelsesvalgetmmgiéns uddannelsesmeessige
baggrund

Bilag 2: Vejleders plan for gruppevejledning

Bilag 3: Motivationshjul

Bilag 4: Oversigt over deltagere i gruppevejledning ogekddr analyse

Bilag 5: Analyseskemaer for gruppevejledninger

Bilag 6: Analyseskemaer for interviews




Tvivl, hab og feellesskab

1 Indledning og problemformulering

1.1 Indledning
Jeg vil indlede med at forteelle, hvem jeg er soifeder og i denne sammenhaeng som forsker.

Jeg har et tungt afseet i praksis og har fungeratvaleder siden slutningen af 1980erne farst som
skolevejleder péa en lilleskole, siden som skoleFbdJ-vejleder pa en efterskole, derefter som
fuldtidsvejleder i UU, og siden januar 2010 har yeeret vejleder i Studievdigleg har en naesten
lige sa tung vejledningsmetodisk og teoretisk Isélldeg har taget den gamle uddannelse som
skole- og ungdomsvejleder pa Danmarks Leererhgjskditannelsen som FUU-vejleder, de tre
moduler af diplomuddannelsen i vejledning, somaladi starten, og er altsa nu i gang med det
sidste modul af master i vejledning. Jeg giver @dange opremsning for at tegne et billede af en
udviklingshistorie af bade praktisk og teoretiskdider, fra en selvleert og lavpraktisk praksistil
have en mere velfunderet og -studeret mulighedtfoverskue vejledningslandskabet. Med Audery
Collins terminologi (Collin, 1996) betragter jeggrsom mere end en "mapreader”, jeg har arbejdet

gennem min uddannelse og praksis som "mapmakeitagar hermed afsaet som "Jazzplayer”.

Min vejledningsfaglige debut tog afsaet i den kaumdivistiske vejledning, med en forstaelse af, at

vi lever i hver vores individuelle virkelighed, sormkonstruerer og evt. samkonstruerer med en
konstruktivistisk vejleder. Det er "meaningmakirtiskursen”, hvor vejleder gar vejen sammen

med den vejledte. Den konstruktivistiske vejledriiag fyldt meget bade over tid og i min praksis,
og er stadig den teori og metode, jeg lgbende éfditbage pa”.

Jeg har de senere ar vaeret meget optaget af dsafiilke vejledning, der tager sit afsaet i, at vi

hver har vores individuelle livsverden, som vi saanrmed en vejleder kan afdaekke i en
feenomenologisk samtale uden forforstaelser ellknitager. Vi star sammen i det dbne i en
"sokratisk diskurs”. Denne tilgang har tiltalt nmigeget intellektuelt og pa det littereere og
idémaessige plan, men har ikke fyldt meget i mitegigjrarbejde udover, at den ogsa er blevet en del

af min forforstaelse, og er blevet en af mine "mastemmer”(Dysthe, 2003).

| denne opgave indtager jeg en konstruktionistsitppn, med udgangspunkt i, at vi
samkonstruerer relationelle identiteter. Vejledab&erer mulighed for bevidning og refleksion for

! Jeg er ansat i Studievalg Sjeelland og har minenggieskoler i det vestsjaellandske omrade.
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grupper af vejledte i en relationel diskurs. Dettenit udgangspunkt og baggrund for arbejdet med
opgaven og for mit arbejde med gruppevejledningikgis. Jeg vil runde min introduktion til Kit

og hendes forskning af med et Gelatt-citat.

We all know that what we know now may not be wiedtvow later. Relevant knowledge
lasts for a limited time. Once you think you untierd something, you can learn something
that changes your mind. What this means is that ytia know can change if you are open-
minded. If you are close-minded, old knowledgeksaew knowing.{Gelatt, 2003, s. 39).

Jeg vil med denne opgave undersgge vejlednindadsidaber. Mit fokus er og har veeret gennem
hele min vejlederkarriere arbejdet veeret med unge behov for en seerlig vejledningsindsats. |
min nuvaerende praksis i Studievalg taler vi omedig med udvidet behov for vejledning, og
blandt disse vil jeg her beskeaeftige mig med dendratype, man i Studievalg Danmark kalder
"handlingslammende tviv’ Jeg vil undersgge muligheden for at afdramatiseévéen og
uddannelsesvalget gennem gruppevejledning om tvimtevalget, og om det er muligt at styrke
falelsen af tilhgrsforhold og feellesskab gennemtabamom tvivl og karriereplaner. Jeg teenker, at
gruppevejledning kan veere med til at tage en ddeafndividuelle ansvar for at lykkes veek fra den

enkelte vejledte, og flytte det over til at bliviefalles vilkar for alle medborgere i samfundet.

Jeg ser et stort behov hos de usikre unge forra ep bevidning. De har behov for at blive set, for
at se andre og sig selv for at opna anerkendelselogeerd. Dette vil jeg ogsa undersgge i
forbindelse med gruppevejledning af unge i tvivl oddannelsesvalget. Det leder mig frem til en

problemformulering, der lyder:

1.2 Problemformulering

Hvad kan gruppevejledning med fokus pa tvivl, hab g feellesskab?

2 Barrieretyperne opfattes som veerende dynamiskeb&wgter for det farste, at en vejledningssggeiagiehiave et
udvidet vejledningsbehov i forhold til flere af baretyperne, og for det andet at barriererne kamsformeres til
vilkar, der kan afhjeelpes. Man kan altsa saledsd godt henhgre til en barrieretype, uden at dgaiuen barriere:
1. Uddannelsesfremmed baggrund og sociale forhold

2. Utilstreekkelige studiemaessige forudseetningeurter studieskiftere

3. Urealistiske forventninger

4. Handlingslammende tvivl og sene startere

5. Funktionsnedsaettelse
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Jeg vil undersgge om gruppevejledning med fokusigh hab og faellesskab kan gge
valgkompetencen hos elever i 2. HF, der er i tuivl studie- og karrierevalget. Jeg veelger at
undersgge Hf-elever, da vi i Studievalg Sjeellandemeoplevelse af, at disse er mere i tvivl om
uddannelsesvalget end gvrige elever i de gymnasilannelser, og de desuden oftere har en
uddannelsesfremmed familiebaggrtind

Jeg har en hypotese om, at vejledning i et feelddsdkan veere medvirkende til at afindividualisere
og dermed afdramatisere uddannelsesvalget og mvigleHF-eleverne. Dette vil jeg ogsa

undersgge.

1.3 Begrebsafklaring
Jeg veelger at bruge "valgkompetence” i forbindetssl uddybningen af min problemformulering,

men jeg vil udvide undersggelsen til ogsa at omfgttippevejledningens mulighed for at facilitere
holdningsaendring hos de vejledte fra at veere iagrdimgslammende tvivl om uddannelsesvalget

til at opfatte tvivien som et vilkar og en abnirmg fmuligheder.

Jeg anvender bade betegnelsen "gruppevejlednintVajlgdning i faellesskaber”. Nar det handler
om det teoretiske afseet i vejledning af flere samimen gruppe, med de seerlige intentioner, jeg
senere beskriver, benytter jeg "vejledning i faslkaber”. Nar det drejer sig om en konkret
vejledning, benytter jeg "gruppevejledning” evtraléelt med "temamgde”, som er det ord, der

anvendes i Studievalg Sjeelland.

Jeg veelger ofte i min tekst at benytte betegnélsgitedte” for person, menneske, folk...alle de
substantiver, der er subjekter i teksten, ogsalearefereres til en tekst, som ikke oprindelig
omhandler vejledte og vejledning om uddannelserbgegv. Det er en made at beere de anvendte
tekster ind i en vejledningsfaglig kontekst, og &skabe sammenhaeng i teksten. Der er dog visse
passager, hvor det vil veere sggt eller ligefrerkdurat tale om vejledte, og der har jeg benyttet

"unge” eller bevaret et andet ord for subjektet.

% Dette underbygges af rapporten "Hf p& VUC - eteinvilg” af Mette Pless og Niels-Henrik M. Hansem2010, der
ogsa beskriver, at den typiske HF-elev har vaggahgy med en anden eller flere ungdomsuddannelsevtogrbejde
eller ledighed inden HF. Og at det for nogle esiglste chance for at fa en studiekompetencegivaddannelse.
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Jeg anvender begrebet "bevidning” i min tekst. Bbgt er en oversaettelse af Myerhoffs begreber:
"bearing witness” og "witnessing” (f.eks. Myerh@010, s.37), og jeg blev farste gang praesenteret
for begrebet og dets danske overseettelse i et aflégglle Merete Nordentoft pA mastermodul 3.
Jeg fortolker begrebet som "det at veere vidnegriiandens livshistorie. At bevidne er at lytte og
hgre den andens historie, og pa den made veerelraetdkraefte den andens liv og
eksistensberettigelse. Bevidning synligger forteetie historie og liv, sa denne bliver bekraeftet og

synlig for sig selv og for "vidnerne”.

Jeg opfandt begrebet "rambgllisering” i forbindetsed min modul-2-opgave i master i vejledning,
som indeholdt diskursanalyser af love, bekendtgerealg politikpapirer om vejledning om
uddannelse og erhverv. Det udsprang af "Rambgpeepn” fra december 2008, der evaluerede
vejledningsindsatsen i Danmark. Rambgllisering besken sammenhaeng, hvor der er en taet
kobling mellem forskning eller undersggelse og lenmgsprocessen. Der bestilles fra politisk
hold en undersggelse, hvis resultater skal brugrasusigangspunkt for fremtidig lovgivning.
Analyseinstituttet er spaendt for en politisk dagsor, og resultatet af undersggelsen er stort set
givet pa forhand. | rapporter af denne karaktedeil ofte ogsa forekomme "nysprog” jf. George
Orwells”1984", sa f.eks. besparelser eller overfgrsel af afgdtmomiske rammer til andre
omrader kaldes omprioriteringer. Dette definergrgem en sproglig "rambgllisering”.

Jeg benytter diskursbegrebet i mine analyser agj,tel jeg definerer diskurs med Launsg og
Rieper som!Diskurser er sociale konstruktioner, som bade enstitueret af og konstituerende for
sociale praksisser.{Launsg og Rieper, 2005, s. 175). Jeg opfatteggpsom veerende
struktureret i mgnstre, -i diskurser, og betydnimgg indholdet af ordene skifter fra diskurs til

diskurs.
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2 Summary

This paper is a research of carrier guidance idestugroups with focus on doubt, hope and

community.

Many students in “de gymnasiale uddannelser” (gransohool/high school level) and especially
in HF (Higher Preparatory Examination) are in gi@ibt about their future education and carrier,
and for some of the students it leads to incaggmfi choosing and taking action. This is a researc
study in group counselling as a way of deindividtiag the doubt and of establishing a sense of
affinity and community among the students. The tjoess what group counselling focusing on

doubt, hope and community generates.
The first part of this paper is a literature study:

This part contains an essayistic chapter on theryigsnd nature of doubt from the ancient Greeks
and the Bible to Spinoza and Zen Buddhism. Itésraversation with literature, ending up in a
paragraph with focus on the pressure of choosimdesits sense from family, teachers and society.

With a theoretical basis in Kenneth GergeReglational Beinyand a constructionist position, |
find ways of bringing hope to the students in daefitheir carrier planning within H.B. Gelatts
thoughts on Positive Uncertainty Michael Whites Re-membering dialogugBarbara
Myerhoffs empirical research obé&aring withessand Poehnell & Amundsons new concept

“Hope-filled Engagemehbuilt on their old ‘Guiding Circles.

The last part of the literature study is on groapreselling, looking at old and new texts both
theoretic and based on empirical studies.

The other part of the paper is an empirical studyroup guidance dialogs focusing on doubt, hope
and community. It is a study of three group sesswwith students in HF in two different high

schools and interviews with some of the studemis fthe groups.

The research method is based on Caroll BacchisatWlkhe problem represented to be?”-analysis,
which focuses on problem interpretations or repregmns and that means a focus on discourse.
The study of the empiric data is also inspired 8ydunded Theory’-method and it is based on an
equal combination of theory, research and my cdlingeractice. It is practice research which
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means that the research is conducted in coopenattbrthe students and the carrier counsellor, and

the areas studied are part of researcher’s usaetige.

The statements from the students in the groupsaegorized and analysed and the outcome points

with areas of problems to be dealt with in commiasiare:

» Reflection on the pressure sensed by the studemtsdthers and themselves in the
choosing process.
* Doubt about risk of choosing the wrong carrier path

* The value of relations and the strength in helgagh other.

The answers to the question: What does group ctungsicusing on doubt, hope and community

generate? seen from the students’ point of vieaw ar

* It generates inspiration from the other group mambee hear their stories of life and their
thoughts of the carrier path.

* It helps to deindividualize the doubt. The studde&t more comfortable knowing, that
others are in doubt. They are not alone. It is rarm

* It generates reflection on own carrier path. §o®ed to tell others of my thoughts. It helps to
say things out loud.

There are other aspects, that group counselling doegenerate:

* It does not generate the final clarification of taerier path. That must be done alone with
the counsellor.
» There are things that can’t be spoken out loudgroap of students, and there are students
who feel it difficult to say anything about themses in a group.
The points in the final conclusions and perspesttan be used in the further work with carrier
guidance in HF — both in groups and individualtycdn be used by counsellors and decision
makers in order to implement more group counselhifgle gymnasiale uddannelser” and other
educations, but also to become aware of its liraftgefully it will also serve as an inspiration to

develop new group guidance concepts.
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3 Metode

Jeg vil med dette kapitel redegare for min forsiatilgang og de teorier, jeg bygger opgaven pa.
Jeg beskriver mine forskningsmetoder og min pas#timg. Jeg veelger at vente til kapitel 7 med at
beskrive mit undersggelsesdesign og mine metddebindelse med indsamling og bearbejdning af
det empiriske materiale, hvorfor den del af meted&hvelsen ikke er med i dette kapitel. Denne

opdeling er for at skabe sammenhaeng mellem teetpae og praksis.

3.1 Forskningstilgang
Jeg vil indlede med en antagelse om, at viden Uelvikpraksis i feellesskab med andre. Viden

opnas pa baggrund af det, vi gor, ved engagememtfagnger set i den kontekst, vi indgar i.

Jeg indtager i denne opgave savel som i min tilglupgaksis en hermeneutisk position, bl.a. med
afseet i Staffan Larssons beskrivelse af hermeriaartik

There is, so to say, always an interpretation imein all meaningful thinking; “Facts” are
always perspective dependent. Already at thedimsbunter with what is to be interpreted we
have a conception of what it means; we have a pogeistanding. This pre-understanding is
changed, developed in the interpretation procegsamew understanding.

(Larsson, 2005, s.7).

En hermeneutisk tilgang fokuserer pa mening ogfianing, og den beveeger sig mellem
helheden og de enkelte dele af den analyserede tgkden enkelte del forstas ud fra
helhedens mening (Rgnholt, 2003). Min fortolkningamvendelse af hermeneutikken er en
konstruktionistisk hermeneutik, der tager afsaet fioestaelse af mening som noget, der
konstrueres relationelt, og altsa ikke noget, #al afdeekkes.l"den hermeneutiske
(interpretative eller tolkende) forskning understes vigtigheden af at forsta haendelser og
situationer fra deltagernes perspektiv. Den frenskende opfattelse er, at viden skabes

gennem interaktionsprocesse(Rgnholt m.fl., 2003 s. 23).

Jeg indtager altsd ogséa en konstruktionistisk jposisom indebaerer, at opgavens

forskningsindhold hverken er "fakta” eller "opdagetl”, der afspejler en objektiv
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virkelighed, men er mine versioner af den livsverd®m er konstrueret af mig som forsker,
(McLeod 2008) eller som maske endda er medkonstriiet samarbejde mellem de

deltagende vejledte, vejleder og mig som forsker.

Jeg er opmaerksom pa forskningens mulige indflydedsden politiske dagsorden —og omvendt.
Jeg ser ogsa forskning og dens resultater som legtrpalitisk styringsredskab, der kan vaere med
til at afgare politiske beslutninger om eksempeWagedningens organisatoriske, gkonomiske og
indholdsmaessige rammer. Vi har i de senere ar epvgget "rambgillisering” af teenkningen bag
de politiske beslutningsprocesser og set nogetjgtear "bestilt forskning”, som har resulteret i
hurtigt efterfalgende loveendringer pa baggrundefkningsresultaterne. Larsson udtrykker faren

for at blive spaendt for en politisk proces som:

Research results can be very powerful; they cam ladsused by those who have power and
thus be part of different power games. This impadasavy responsibility upon researchers
not to be corrupted by serving some powerful irder&vith legitimation of their actions.
(Larsson, 2005, s.14).

Jeg bilder mig ikke ind, at min forskning vil fatpening for den politiske beslutningsproces. Men
jeg erkender, at jeg skriver mig ind i en aktuditimix dagsorden om fokus pa gruppevejledning,

nd

maske som en vej til rationalisering, eller "ompitiering™*, som det hedder, nar der er a&ndres pa

indhold og organisering af vejledningen rammer itiav.

Min forskningstilgang i opgaven er bade den fonstigeog den handlingsrettede forskningstype.
| kapitel fire, fem og seks indtager jeg den foeside forskers position, men udgangspunkti:
samfundsforskeren star over for at skulle fortalgeforsta faenomener, som allerede er
fortolkninger, dvs. sociale aktgrers fortolkningey forstaelser af sig selv, af andre og af den

fysiske verden(Launsg og Rieper, 2005, s. 22). Her er forstddisaus med afszet i den

* Begrebet "omprioriteringer” er defineret af Per Brell Frederiksen fra Undervisningsministeriet, irgerview i forbindelse med
min modul-2-opgave til Master i Vejledning. Han dagat vejledningen blev en del af globaliserimgssgien og velfaerdsforliget,
og der skulle ikke leengere spares pa budgettetjtddningen, men omprioriteres med udgangspunéttiannelsesprocent-
malsaetningerne, og flere ministerier involveredabejdet. Derfor skiftede perspektivet fra et fispwlitisk besparelsessyn til et

bredere uddannelsespolitisk syn. Det nye centreded elomprioriteringspotential§Rasmussen og Poulsen, 2008).

10
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hermeneutiske tradition. Meninger, motiver og ititamer afdeekkes i deres specifikke kontekst, og
forskeren fortolker pa den baggrund materialet meblik p& udvikling og forandring af praksis

(Launsg og Rieper, 2005).

| kapitel syv, otte og ni tager jeg ogsa den hamydiiettede forskers position, hvor udvikling er i
fokus.”Den handlingsrettede forskningstype er orienteretd udvikling/eendring med de
udforskede som aktive subjekter i denne pro¢esatinsg og Rieper 2005, s. 30-31). | den
handlingsrettede forskningstype kommer forskerdagytidforskede” ind pa livet af hinanden, og

der sker en interaktion mellem dem.

| mit arbejde er der desuden tale om praksisforgkfiNagleord for praksisforskning er altsa at
bade forsta og organisere forskning som en enheéi@meidensudvikling og praksisudvikling. Det
handler om samarbejde i forskningsprocessen, omagidse, medforskning, udviklingHgajholt

2005, s.29). Der leegges vaegt pa deltagerperspekpvaksisforskningen, og i min opgave
medforskes af bade vejleder og vejledte deltagenelersggelsen. Metoden er tidligere benyttet i
dansk vejledningsforskning bl.a. af Rie Thomserrbindelse med hend&gejlednings i
Feellesskaber, hvor hun siger’Praksisforskning har vist sig brugbar og relevasom modus for
vejledningsforskning pa flere omradeint"Det er praksisforskningens mal at undersage en
allerede eksisterende og beveegelig praksis vettgtii et undersggende samspil med deltagerne i
denne praksis.{Thomsen 2009, s.199-200).

Mit undersggelsesdesign og metode til analysetaf\galger jeg at beskrive senere i opgaven i
forbindelse med kapitel syv om empirien. Det falohest natuligt at placere den del af
metodebeskrivelsen sammen med de data, der beskuivdersgges og fortolkes. Jeg vil her ngjes
med at naevne, at jeg anvender Caroll Lee Bacchlsat/the problem represented to be?”-
analyse. Jeg har desuden fundet inspiration tiemimdersggelser i Grounded Theory-metoder, der
ogsa har som mal at afdaekke kontekstuelle datspmwgdermed giver en mulighed for at fortolke
og forsta faenomener i den sammenhaeng, de befilgdieEn af metoderne i arbejdet med
Grounded Theory beskrives soimden konstante bevaegelse mellem induktion ogldexty

saledes at teorien opbygges gennem en analytislepytivor der er en stadig bevaegelse mellem
empiri og teori.” (Boolsen, 2006 s. 145). Jeg arbejder alts& badeteoei og hypoteser inden

indsamling af data, men ogsa med teori pa baggafidd indsamlede data.

11
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Jeg er ligeledes inspireret af Grounded Theorysikagr i arbejdet med at sortere og fortolke mine
data. Denne metode har jeg implementeret i arbejeet\What's the Problem?-analysen, ligesom
jeg har fundet inspiration til den lgbende noteskirig undervejs i forskningsprocessen i Grounded
Theory. Birks og Mills fremhaever forcen ved notégkingen undervejs pa denne madetost
importantly, memoing is an uninhibited activitywhich you are free to explore your ideas,
instincts and intuition in relation to your rese&rt (Birks & Mills, 2011, s.40).

Jeg har desuden benyttet mig af Grounded Theolpsepom, at data kan veere mange ting. lkke
kun de videooptagede gruppevejledninger og de kadmule interview, men ogsa erfaringer fra min
almindelige praksis. Jeg er i den forbindelse opkseen pa subjektiviteten i disse data, og ser med
Holm og Schmidten modstrid mellem et metodologisk objektivitedskog en metodologisk
anvendelse af den personlige subjektivit§tHolm og Schmidt, 2003, s. 233hen anser alligevel
egne praksiserfaringer som vigtige data i forbisdehed min undersggelse af, hvad

gruppevejledning kan.

Jeg leegger mig midt i feltet mellem teorien og tteskning,

den bygger pa; min forskning og de metoder jeg adeg samt min egen
praksis og de erfaringer, jeg har gjort mig genmeitvirke som
vejleder.

Afslutningsuvis vil jeg citere John McLeod:
“Finally, research is a collective activity. Eagtudy draws on
what has gone before, and its inevitable imperfdastiand

inconclusiveness will be carried forward by somepeteto come.
(McLeod, 2008, s.9)

Jeg haber, der vil veere andre, der bygger videraipag andres forskning i gruppevejledning, og

som vil byde ind med nye metoder og synsvinkleompdddet.
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4 Tvivl og valgpres

Jeg vil i dette kapitel undersgge tvivlens histagenatur.

Jeg benytter en essayistisk stil pa dette stedawgn for at give laeseren afveksling med et lidt
lettere sprog, en bredere tilgang til stoffet odiédoentlig samtidig en mulighed for at undres og
filosofere. Jeg vil med Jo Bech-Karlsen forsgggeat afsnittet til et mgdested mellem det saglige
og det personlige, og overskride nogle faggreenseiat se det vejledningsfaglige i en starre
intertekstuel sammenhaerien vitenskapelige essayisten ma kjenne sitt fagamtidig kunne ta
et steg tilbake og se det i en videre sammenhesg elier hun ma kunne sitt fagsprak og samtidig
kjenne andre former for litteraritet.(Bech-Karlsen, 2009, s. 134). Jeg vil forsgge mégl at
"samtale med litteraturen(Bech-Karlsen, 2009) om tvivl for at komme naermamdorstaelse af
tvivlens natur, og jeg vil afslutte kapitlet meda#$nit om de unges valgpres for at bringe tvivien
tilbage til den vejledningsfaglige kontekst.

4.1 Tvivlens natur og historie
Jeg veelger at undersgge tvivlens natur og aspédttdi den fylder s meget i mit arbejde med

vejledning af unge. Jeg oplever jeevnligt den hamgdlammende tvivl og fortvivlelsen over ikke at

kunne eller turde veelge. Jeg oplever en paniskt&ogat veelge forkert.

Jeg mgder de unges tvivl i mange facetter. Derigram egne evner, tvivl om form og indhold af
uddannelserne, tvivi om malet med uddannelsen, twivkongruens mellem egen lyst og mulighed
pa den ene side og uddannelsens indhold og niviedermpanden. Tvivl, der udspringer af frygt for
fremtiden, for at spilde tiden, for at veelge fotkéor at lide nederlag, for at blive skuffet.

Nar jeg veelger at undersgge tvivliens natur og aspetan jeg ikke undgé at komme til at bergre
det religigse og det filosofiske felt. Litteratunavivl tager grundlseggende afsaet i religion eller
filosofi. Min egen position er i den forbindelsendeysgerrigt undersggende, der er optaget af
filosoffer og filosofi, men skeptisk over for defligigse og dets manifestationer. Jeg ma derfor
undervejs gare mig umage for at veere bevidst oforkifelser, og jeg har med overlaeg kaldt min
opgave "Tvivl, hab og feellesskab” som en treenigineed henvisning til "Tro, hab og keerlighed”.
Jeg ser en neer kobling mellem tro og tvivl, og usdger tviviens natur gennem tekster, der

primeert handler om religigs tvivl. Jeg ser ogséoeindelse mellem kaerlighed og feellesskab, og
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jeg haber, gennem mit arbejde med gruppevejledatikgnne skabe en samhgrighed mellem de
vejledte, der kan give dem en feellesskabsfgletsn, kan veere med til at gare fortvivlelsen mindre

ensom og smertefuld.

Jeg har hentet viden og inspiration om tvivlennnlger Michael Hechts veerk om tvivlens historie,
men jeg Vil indlede min undersggelse af tvivl meditat af en af de store tvivlere og filosoffer,
hvis tekster og forskning flere gange er dukket it arbejde gennem arene. Baruch de Spinoza
beskriver og definerer begreber gennem eksempli&egszetninger i "Etik”, herunder tvivl og hab:

Af det, der nyligt er sagt, forstaar vi, hvad Hadloyghed, Fortvivlelse, Fryd og Skuffelse er.
Thi Haab er ikke andet end en ustadig Gleede, opstafa-orestillingsbilledet af en fremtidig
eller fortidig Ting, om hvis Udfald vi naerer TviHrygt derimod er en ustadig Sorg, ligeledes
opstaaet af Forestillingsbilledet af en Ting, deff@ivl underkastet. Hvis man fremdeles
flerner Tvivlen i disse Fglelser, bliver der af Het Tryghed og af Frygten Fortvivlelse,
nemlig Gleede eller Sorg, opstaaet af Forestillinbdgstiet af en Ting, som vi har frygtet for
eller haabet paa. Fremdeles, Fryd er Gleede opstagen fortidig Ting, om hvis Udfald vi
har naeret Tvivl. Skuffelse endelig er den Sorgedéiryden modsa{Spinoza, 1933, s.91).

Frygten og habet tager afsaet i tvivlen og i follasgien om, at noget frygteligt eller glaedeligt kan
ske, og den udspringer af usikkerheden om fremti8pmozas bud pa at minimere tvivien bygger
pa hans tanker onfFornuftens LedelS€Spinoza 1933 s. 162). Det enkelte menneskelskalud
fra rationelle synspunkter, og det er hverken raibeller fornuftigt at "tage sorger eller gleegér

forskud”.

S.V. Rasmussen skriver i forordet til "Etik"Straeben efter Erkendelse forener, og Gleeden ved at
forstaa kan deles med andre. Jo mere Samfundettenkdivider derfor straeber efter at lade

deres Livsfagrelse veere bestemt ud fra rationelfes@ynkter, des mere gges Feellesfalelsen, og des
mere styrkes og fremmes samfundslividdsmussen, 1933, s. XX).

Med afseet i disse citater, vil jeg senere i opgaeskrive én rationel tilgang til tvivien, som kan
veere med at "gge feellesfglelsen og fremme samfuet’sisom den ses i Gelatts teori om "positive

uncertainty”. Jeg gemmer den til senere og foregaated at se pa tvivien og tvivlere.

Laenge far Spinoza og endnu tidligere end Gelaitdgj Sokrates tvivlen og usikkerheden til sin

tilgang til verden. Den sokratiske metode tagesedfistvivien og de dbne spargsmal. Sandheden
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findes kun i glimt og kun gennem undersggelse,laggrsin rod i tvivl mere end i sikkerhed (Hecht,
2004).

Jeg har i mine fgrste opgaver i master i vejlednmegkaeftiget mig med en sokratisk filosofisk
tilgang til vejledning, og jeg har veeret meget gptaaf de filosofiske vejledningsteorier og af Finn
Thorbjgrn Hansens arbejde med "Sokratisk dialoggetigHansen 2000). Under denne form for
gruppevejledning gnsker Hansen at opna et "undagitgsskab”, at vejleder og vejledte kan "sta i
det Abne” og pa den made bearbejde en levet egflEnomenologisk. Det er teenkt som en metode
til en eksistentiel veerdiafklaring (Hansen, 20@RY; forhabentlig kan facilitere en

forandringsproces. Lahav, der er en af den filesefivejlednings "faedre” beskriver det sadan:

The philosophical counselor helps counselees uma@reus meanings that are expressed in
their way of life, and critically examine those plematic aspects that express their
predicament. As will be argued later this helpsre®iees enrich and develop their

worldviews and may also facilitate the processhafge.(Lahav,1995, s. 10).

Men nu er jeg kommet i tvivl! Jeg har veeret sa getaf at undersgge den filosofiske vejlednings
muligheder, og har veeret sa besnzeret af dens smigesprogbrug, men har samtidigt haft svaert
ved at anvende teorierne og metoderne i praksis filsofiske vejledning bygger desuden pa
andre forudseetninger end det afseet, jeg tagemiedepgave. Den filosofiske vejledning har et
eksistentialistisk udgangspunkt og bygger altsétgast selv, en grundleeggende identitet hos det
enkelte individ uafhaengigt af relationer til anddenne tankegang vil jeg udfordre senere i

opgaven, men jeg ser stadig muligheder i den sekeatlialoggruppes metode i gruppevejledning.

Jeg vil fortseette min undersggelse af tvivlensmiabs endnu en af de gamle greekere. Lucius
Apuleius beskriver tvivlen og usikkerheden i higgarom "Det gyldne aesel”, der er forteellingen
om Isis’ fald og transformation fra gud til mennesken foregar og er skrevet pa den tid, hvor
troen pa Olympens guder begynder at blive betviagtfolk pa den baggrund far stor frihed og fa
retningslinjer at leve efter. Mange oplever dedbleve i kaos, men som Hecht beskriver det:
"What looked like unbearable uncertainty to sonaswnteresting, emancipating, and undeniably
true to others.”(Hecht, 2004, s. 28)

En anden af disse er Euhemerus, en Sicilianskisatisom har haft sveert ved at forstd, at den

olympiske verdensorden kunne tages serigst af filgpunennesker, og han satiriserer pa den
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baggrund over gudernes heltestatus. Min pointe ahédnge disse historier ind er, at de er
eksempler pa den tvivl, der opstar, nar den fastedyforsvinder under fadderne pa mennesker.
Her er det den olympiske verdensorden, der skabdem, men det er den samme fornemmelse af
at veere pa "Herrens mark”, som de unge oplevénedien til at vaelge studie- og karrierevej. Det er
samme fornemmelse af uoverskueligt kaos og fanmgstinjer. Min tese er, at denne tilstand af tvivl
ogsa kan vaere et vigtigt udgangspunkt for udviklidggaven er at transformere den
handlingslammende tvivl til en abenhed for forangrdg for nye muligheder. Euhemerus taler som
Spinoza om fornuften som vejen veek fra tvivlien, rdermyiver ikke bud pa, hvordan man bliver et
fornuftigt menneske, hvis man ikke er det. Et afierbud pa, hvordan man kan blive et "fornuftigt
menneske”, er at arbejde med Gelatts begreb "Regilncetrainty’(Gelatt, 1989)pg det vender

jeg tilbage til i kapitel 5.

| den almindelige vejledningsterminologi er tviviemodsaetning afklaring. Der er altsa en tydelig
reference til en kristen kontekst. Afklaring lydsm om, den vejledte har set lyset, og dermed har
taget en endelig og definitiv beslutning om freratidJeg bryder mig ikke om denne sprogbrug,
men har sveert ved at seette en anden i stedetgdexgrhig selv tale om at veere uafklaret og
afklaret, nar jeg taler med vejledte, og vaelgefaltergsa at bruge den starste af de
gammeltestamentlige forteellinger om tvivl, nemligtbrien om Job, der aldrig tviviede pa Gud, pa
trods af alle de mange katastrofer Gud udsattefbafor at prale over for Satan. Den historie
fortolker Martin Buber, og siger, at Job i sin swgfter retfeerdighed i verden, kun finder den inden
i sig selv. Job accepterer ideen om, at man nogegegvinder og andre gange taber. Det har ingen
sammenhang med den made, man lever pa, og ingeémsaendelse skal forarsage tvivl pa Guds
eksistens. (Hecht 2004) Job tvivler aldrig! (Titdkel fra hans venner, der tror, at verden er styre
af en retfaerdig gud, der beslutter heendelsersdjdfglde konkluderer derfor, at Job selv ma have
forskyldt sin ulykke.)

Historien om Job i Bubers tolkning kan jeg brugmsa afsaet for en samtale om skyld og
retfeerdighed. Hans sikkerhed og fred med en ikkeereig verdensorden (til forskel fra en u-
retfeerdig orden, hvor nogen (Gud) har magt og villjleandle retfeerdigt eller uretfeerdigt, som det
passer ham) pa trods af hans gudstro. Fglelsdarvadra udsat for uretfaerdighed (mht. muligheder i
livet og uddannelsessystemet) kan for nogle fokaaimagtsfalelsen i forbindelse med tvivien om
uddannelsesvalget. Nar jeg mader denne barriererhesijledt, kan jeg, pa trods af mit opger med

bade religion og filosofisk vejledning, benytteafrden filosofiske vejlednings metoder, nemlig at
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bringe en af de store historier ind i vejledning@nat samtale -med afsaet i den- om det, der @i i s
hos den enkelte vejledningssggende. Der kan korarskdilige aspekter i spil fra deltagere i
gruppevejledningen, og det kan maske veere enlhajse muligheder og barrierer som et faelles

vilkar.

Der er mange tvivlhistorier i Det Nye Testamentesegyligt haefter jeg mig ved historien om Jesus’
tvivl i Gethsemane og pa korset. Her er tale onguhi menneskeskikkelse, der tvivler pa Guds
vilie og dermed pa sig selv. Det er en sa grundésede tvivl, at den nok hgrer mere hjemme hos en
anden fagperson end en uddannelsesvejleder, me&m dedre historier at hente i Det nye
Testamente. Der er historier om menneskers tvivlesus’ evner og gudestatus, og om hvordan de
tviviende overbevises. Jesus siger f.eks. til Tordastvivlede pa opstandelsen, og farst villekstik
sine fingre i naglehullerne og sidesaret, fgr hamnle tro’Fordi du har set mig, tror du; salige er

de, som ikke har set og dog tro(Biblen, Johannes kap.20 vers 29). Disse histkdarmaske

ogsa bruges som afsaet til en debat om at "fina¥ freed tvivien.

Jeg vil afrunde min litteraere tvivlhistoriesamlimged Zenbuddhismen, som er tvivlens tro eller
maske rettere livsfilosofi. Zen-mestrene arbejdekpnstant at holde sig i en uvidenhedstilstand, en
abenhed, der giver plads til tvivl om alle livsasiee. For dem er tvivlen og abenheden det, der
streebes efter, det hgjest opnaelige. Denne tilgaiviylen er jeg stadt pa i en nutidig dansk
version hos en gymnasieelev i P1s "Klubveerelseti udsendelse om samarbejde mellem
Herlufsholm Kostskole i Neestved og Det Frie Gymuaasi Kgbenhavn (Lange, 2011). Eleverne
fra de to gymnasier besggte hinanden og fik bexflogeftet fordomme. En elev fra Det Frie
Gymnasium reflekterede over besggene, og hantsadigon og tvivl over for hinanden. Eleverne
fra Herlufsholm veerdseetter kongehuset, skoleunéormg morgensang, fordi der er tradition for
dette. De stiller ikke spargsmal til det. Nar de¢e tradition, er det godt. Han selv, der i magl, o
de gvrige fra Det Frie Gymnasium stiller spgrgstihalt, sagde eleven. For denne elev er tvivlen
noget positivt, som veerdseettes pa Det Frie Gymmasiinetop indikerer frihed til at taenke over

alle livets aspekter.

Afslutningsvis ma jeg bringe min egen tvivl om tieims politiske aspekter ind. Er det udtalte
politisk fokus pa de unges uddannelsesvalg, medfdeigende pres pa de unge tvivlere, et
styringsredskab for at f4 de unge til at veelge nddkse fornuftigt og hurtigt? Er de unges tvivl en

modreaktion pa det politiske pres? Bliver tvivlaktisk naeret af den politiske dagsorden, stik imod

17



Tvivl, hab og feellesskab

intentionen? Er tvivlen et oprgr mod undertrykketdéer er den et udtryk for fortvivlelse over
frygten for ikke at leve op til de politiske og samdsmaessige forventninger?

4.2 Valgpres
Jeg vil afslutte kapitlet med lidt historie om t\@a om uddannelses- og karrierevalget, der er af

nyere dato. Den kom med den moderne verden, medtimaliseringen og demokratiets indfgrelse,
men seaerligt med en gget velstand og fri adgangitbnnelse for begge kan og alle
samfundsklasser. Med friheden til at veelge kommwiglen om det rigtige valg. Jeg har haft
samtaler med en ung kvinde, der blev student i ser@m2009, som skal veelge uddannelse nu, og
som er fuldsteendig i tvivl om valget. Hun har gjerkeempe forarbejde med at undersgge
forskellige uddannelsers indhold og struktur, handplistet sine evner og lyster, hun har
sammenlignet fag og faciliteter pa uddannelsesstedenen hun kan bare ikke veelge. Hun sagde
til mig i desperation, efter jeg havde forsggtjatlbe hende til at finde kriterier for at tage en
beslutning om at treeffe et valgsid det var som i gamle dage, hvor jeg ikke sehnkibestemme
min uddannelse, men bare skulle ggre det sammersoenforseldre havde gjort fgr mig. Men mine
foreeldre siger bare, at de bliver glade, uansetchjesy veelger Hun er dygtig, har et hgjt
gennemsnit, er reflekteret og teenksom. Hun er ele aéssourcesteerke unge, der har alle
muligheder, og som set udefra kan vaelge, lige Inedvil. Men hun er ogséa en ung, der faler, at
uddannelsesvalget er et ensomt valg, og hun erabden handlingslammende tvivl, som er mit

afseet for denne opgave.

De unges frie valgmuligheder er under alle omstghdier ikke helt frie. Der er bade personlige
og samfundsmaessige begraensninger. Der er adgarggsisaing til en del uddannelser, og
naturligvis seerligt hagje krav til optagelse pa destrpopuleere uddannelser, ligesom der er mere
implicitte samfundsmaessige begraensninger med baggden enkelte unges familiemaessige,
kulturelle og sociale baggrund. Der er ligeledesaenfundsmaessigt pres pa de unge for hurtigt at
veelge og gennemfare en erhvervskompetencegiventimnelse, sa det frie valg ikke
ngdvendigvis opleves som frit til at veelge uddaseéla, eller frit til at veelge en erhvervsmaessig
usikker uddannelse. Der er pres pa, for at de skgeveelge en "realistisk” uddannelse, der
imgdekommer samfundets behov for kvalificeret atbigjaft (Krgyer & Hutters, 2006). Kravet om
det realistiske eller fornuftige valg er i sageastun meget sveert at imgdekomme i et dynamisk
samfund med svingende konjunkturer og en evigsgtngsel efter innovation og
omstillingsparathed.
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Mange unge oplever det at veere i tvivl som meggatie, og valgpresset som stressende. Malet er
at fa styr pa fremtiden ved at blive sikre pa uddadsesvalget, men samtidig er de bange for at
treeffe et valg, de senere vil fortryde. De ungeddiemma mellem fremtidsgnsker og forestilling
om egen formaen kombineret med mulighederne i utelaassystemet og pa arbejdsmarkedet
(Pless & Katznelson, 2007). Tvivlen forhindrer deat veelge, og de oplever tvivien som et
individuelt problem, som de kun selv kan Igse. Derglerlagt et forventningspres fra deres familie
og venner, skole- og vejledningssystemet og et fpagsolitiske malsaetninger. Pa den ene side har
de en stor valigihed, pa den anden er de bundet af et ansvar for at $ykiexl det, de har valgt
(Hutters og Krgjer, 20Q9Det, der gar valg sveere, er, at vi ikke kan fsaulonsekvenserne af de
valg, vi tager, og at ethvert valg er forbundet raedvar (Svare & Herrestad, 2Q00hen som

Gelatt udtrykker det:Changing one’s mind will be an essential skillhe future. Keeping the

mind open will be another.(Gelatt, 1998, s. 252). Jeg vil med Gelatt og afah®age at bringe

hab ind i opgaven i det neeste kapitel og som udgamikt for vejledning, der kan vaere med til at

lette valgpresset og tage brodden af tvivlen.
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5 Hab og relationel eksistens

5.1 Hab
Tvivlen, valgpresset og usikkerheden leder migtild#h. B. Gelatts begreb "Positive Uncertainty”

(Gelatt, 2003) om sikker usikkerhed, eller masksitpousikkerhed? Med den kommer habet ind i

vejledningen og i opgaven.

If the future is certain, all you can do is prepdoe it. When the future is uncertain, however,
there are lots of possible futures. You can be pacreating the future rather than just
preparing for it. (Gelatt, 2003, s. 5).

Det er en tilgang til verden, som kan veere meat tifdramatisere tvivien, og som maske kan
afhjeelpe de unges handlingslammelse. Det er sapd@iaf en diskurs, der indeholder de aktuelle
krav om fleksibilitet, omstillingsparathed og inrailv tankegang. Gelatt siger om det moderne, at
selv i informationssamfundet med internettet, viedagsten aldrig, hvad vi behgver at vide for at
tage et fuldsteendig rationelt valg, og selv omigste alt, ville vi ikke have mulighed for at kunne
sortere det hele hurtigt og systematisk. Desudegeafjer vores beslutninger ofte af subjektive
kriterier, sa heldigvis, siger Gelatt, er vi merkerdygtige til naturligt at vaere kreative
beslutningstagere (Gelatt, 2003.). Usikkerhedeae@rnok, og den kan ikke undgas. Det er maden

man tackler den pa, der er afgarende.

Therefore, | am now proposing a new decision stpatealled positive uncertainty. What is
appropriate now is a decision and counseling framévthat helps clients deal with
change and ambiguity, accept uncertainty and insdescy, and utilize the nonrational
and intuitive side of thinking and choosiiGelatt, 1989, s. 252).

Jeg har introduceret Gelatts tanker for tviviendgedte, og har faet positiv respons fra flere, der

aldrig tidligere har faet en lignende tankegangseraeret. Det er en tilgang til valget og tvivlen,
som kan veere med til at bringe habet ind i beshgstagningen, pa baggrund af en viden om, at
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man alligevel ikke kan vide alt, og at det ikke lamdarligt at veere usikker. Tvivlen kan blive en

positiv &benhed, og "positive uncertainty” fennuftic® made at tackle beslutningstagning.

5.2 Relationel eksistens
Jeg indleder dette afsnit med et tvivicitat af KettmGergen, hvis tanker om relationel identited, je

anvender som et teoretisk afsaet for anvendelsgruppevejledning.

Gergen henviser i sit forord til "Realities and &elnships. Soundings in social construction” til
Descartes citateiCogito ergo surh Gergen siger, at dette udsagn #re"celebration of the
individual mind (Gergen, 1997, p. VIII), at evnen til at organséornuftige data, at reesonnere
logisk og teenke intelligent har fungeret i arhumidresom en afskaermning af den vestlige kultur
mod invaliderende angreb af tvivl. Gergen angrDescartes’ for ikke at underkaste sin egen tese
den kartaniensiske skepticisme. For Gergen erglagt at tvivl er en proces, der manifestereri sig
sproget. At skrive om autoriteters fejlbarlighed) tornuft og nye ideer, er at treede ind i en
diskursiv praksis, og det fordrer en abenhed far axytagelser. Dog kan man naeppe tvivle pa

tvivlens diskurs (Gergen, 1997).

Yet, if doubt is a discursive process, we are dremeonclusions of a far different character
than those reached by Descartes. For we also hatldiscourse is not the possession of a
single individual. Meaningful language is the protiaf social interdependence. It requires
the coordinated actions of at least two personsg, amtil there is mutual agreement on the
meaningful character of words, they fail to conggtlanguage. If we follow this line of
argument to its ineluctable conclusion, we findttihés not the mind of a single individual
that provides whatever certitude we possess, batioaships of interdependency. If there
were no interdependence — the joint creation ofmmegul discourse — there would be no
“objects” or “actions” or means of rendering thenodbtful. We may rightfully replace

Decartes’s dictum with “communicamus ergo suf@ergen, 1997, p. VIII)

Dette er mit afseet for arbejdet med gruppevejlegtrii kommunikerer, altsa er vi”. Vi er ikke
nogen, hvis vi ikke er i relation til andre. Vi kominikerer med hinanden og med tekster, og pa den
made etablerer vi en relationel identitet, som afigee af den sproglige kontekst, vi befinder os i.

® Né&r jeg her kursiverdprnuftig, er det for at henvise til bade Spinozas og Euheshéorstaelse det fornuftige
menneske som lgsningen pa probelmer.
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Michail Bakhtin definerer ligeledes selvet gennealadiske relationer til "den anden”. Han taler
om livet som en kontinuerlig og uafsluttet dialogdrde mange stemmer, og tager udgangspunkt i
den tese, at det at vaere menneske ér at kommuiiikgsehe 2003). Bakhtin forholder sig kritisk til
de tekster eller ytringer, der ikke giver pladsigl mange stemmer. Han understreger, at der bar
indlejre sig andre stemmer ogsa i den enkelte tterfatekster, sa de star i et dialogisk forhdld ti
andre tekster, mens de monologiske ytringer ikikade plads til tvivl, spgrgsmal eller
modforestillinger. Bakhtins version af det relatda selv tager afsaet i de dialogske kontra de
monologiske eller autoritative stemmer, og hanrsigehvis psyken kun bestar af autoritative

stemmer, bliver den statisk. Dialog derimod givedighed for udvikling (Dysthe, 2003).

Gergen introducerer et relationelt blik pa selvttefaen, et blik der ikke ser den som individets
personlige og private kognitive struktur, men sanselvets diskurs. Den etableres i brugen af det
sprog, der er tilgeengeligt i den offentlige sfa&ergen erstatter den etablerede opfattelse aftselve
med selvet som et narrativ, der manifesterer dggigangvaerende relationer (Dysthe, 2003).

As my account unfolds it will become increasingdarcthat narratives of the self are not
fundamentally possessions of the individual busessions of relationships — products of
social interchange. In effect, to be a self withast and a potential future is not to be an
independent agent, unique and autonomous, but tmipersed in interdependency.
(Gergen, 1997, s.186).

Bakhtin underbygger dette ved at sige, at forsifedid ikke er en trussel, men tveertimod et radtof ti
skabelse af nyt bade mellemmenneskeligt men oglsseimpelvis en litterzer tekst. Med dette
udgangspunkt antager jeg, at man gennem en natitgéimg til vejledning i grupper kan flytte de
vejledte fra tvivl til mulighed for at kunne tage beslutning, og dermed kvalificere valget af en
fremtidig studie- og karrierevej. Jeg vil yderligainderbygge min antagelse med flere af Gergens
tanker.“From a constructionist standpoint, narrative muplicity is important primarily because of
its social implications. Multiplicity is favored likie variegated range of relationships in which
people are enmeshed and the differing demandsriofugarelational contexts.(Gergen, 1997,
s.204). Gergen ser narrative konstruktioner sorargigdle lingvistiske veerktgjer med vigtige
sociale funktioner. Jeg vil senere i dette kapigzide tilbage til en mere udfaerlig beskrivelse af

narrativers betydning i vejledningen.
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Konstruktionisterne ser ikke identitetsdannelse sompsykisk aktivitet, men som noget der opstar i
relationer med andre. Og fordi man har skiftend&tianer til mange, opnar man eller opnar man
ikke stabilitet i den enkelte relation, ligesom dete ngdvendigvis er sammenhaeng mellem de
forskellige relationer. Mennesker portreettererssity pa mange forskellige mader afheengigt af den
relationelle kontekst. Dette uddyber Gergen i "Relaal Being” med dette forholdsvis lange citat,
som jeg alligevel citerer i sin fulde laengde, daflader det helt essentielt i Gergens beskrivafse

det relationelle selv:

This is also to say that the stable worlds in whighseem to live are quite fragile. In our
daily relationships we encounter only partial perspfragments that we mistakenly presume
to be whole personalities. Stability and coheremeegenerated in our co-active agreements.
But these agreements are not binding, and disraptean occur at any moment. | am not
proposing that social life is a grand charade, ihigh we are all wearing masks to suit the
occasion. The metaphor of the mask is misleadis@, uggests there is a “real self” just
beneath the guise. For the relational being theraa inside versus outside; there is only
embodied action with others. Echoing earlier chaptauthenticity is a relational

achievement of the momeriGergen, 2009, s. 138).

Man har eller erhverver sig ikke et dybt og holdBsandt” selv, men en mulighed for et

kommunikativt og udgvende selv. Dette selv er kamist spil og afhaengigt af medspillerne:

Because one’s identity can be maintained for oolipag as others play their proper
supporting role, and because one is required im tiarplay supporting roles in their
constructions, the moment any participant choogsesiege, he or she threatens the array of

interdependent construction&ergen, 1997, s. 209).

| neere relationer med andre, gnsker man alligaviersikre sig om, at den anden er, hvad hun
udgiver sig for at veere, og at hun er den sammetaleDet fordrer et stabilt tilbagevendende
narrativ. At veere en bestemt person er en socaiifheog det fordrer en kontinuerlig

kommunikativ opmaerksomhed.
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Denne tankegang star i skarp kontrast til tesenadmmennesket besidder en fast identitet, der
krystalliserer sig hos den enkelte person, og sodee geengse made at anskue verden pa. Denne
tilgang er udgangspunktet for treek-faktor-vejledsiteoretikere som Carl Rogers og Frank
Parsons, men den manifesterer sig ogsa hos denmiidage som f.eks. Linda Gottfredson. De
tager udgangspunkt i, at der findes ét godt matelem en person med dennes egenskaber og

lyster og et bestemt erhverv. Det geelder bare amd¢rsgge begge dele grundigt.

In the wise choice of a vocation there are threaeldrfactors: (1) a clear understanding
of yourself, your aptitudes, abilities, interestgjbitions, resources, limitations, and their
causes; (2) a knowledge of the requirements, camditof succes, advantages and
disadvantages, compensations opportunities, andgarcts in different lines of work; (3)

true reasoning on the relations of these two graofpgsicts.(Parsons, 1909, s. 5.)

Det er ikke udelukkende treek-faktor-vejledningstdierne, der mener, at mennesket har en fast
identitet. Det er den foretrukne opfattelse blat@lvrige vejledningsteoretikere, jeg tidligere har
beskeeftiget mig med, -og den gaengse opfattelsehiatie taget. Jeg har i begyndelsen af min
karriere som vejleder fortrinsvis arbejdet med Kenstruktivistiske vejledning og i seerdeleshed
med R. Vance Peavy. Peavy har fokus pa den vejseaiteindivid og dennes kapacitet til at tage
beslutninger om reformulering og selvkonstrukti@mgem kommunikation og visualisering af
muligheder og eksternalisering af problemer; ogedtfist er et individ med et fast selv (Peavy,
1998). Jeg har ovenfor beskrevet min fascinatioogaiit arbejde med filosofisk vejledning, der
har et afseet i en eksistentialistisk verdensopéatteg som i hgj grad arbejder med det faste selv.
Finn Thorbjgrn Hansen taler "med Sokrates” om aikld sin "doxa”. Doxa er med Hansens ord:
”et begreb for, hvordan verden abner sig for detigidaere og unikke menneskg@gHansen 2008,
p.79), og en af intentionerne med den filosofiskgedning er at hjeelpe vejledte til at finde

sandheden i sin doxa.

Den konstruktionistiske tilgang til vejledning @llterapi) er narrativ. Den konstruktionistiske
vejleder besidder (ligesom den konstruktivistisgeden filosofiske) ikke én overordnet sandhed
om verden, men har variationer af mader for veegeetaidvalg af sprog, som kan udtrykke disse.
Vejleders veeren er ikke mere rigtig end den vefledbade at vaere pa, og vejleder ma kunne

deltage i den form for sceneri, som vejledte indintd. Gergen udtrykker dette saledes:
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To understand each other is to coordinate our axgiwithin the common scenatios of our
culture. A failure to understand is not a failutedgrasp the essence of the other’s feelings,
but an inability to participate in the kind of s@io the other is inviting.

(Gergen, 2009, s. 165).

Vejleder og vejledt finder sammen brugbare altéveatsa vejleder bliver en medkonstruktgr af
mening. Den narrativ vejledning kan veere med tilraterstgtte og udvikle den vejledtes
konstruktion og videreudvikling af sin historie.gtbrierne kan hjeelpe vejledte til at finde mening
med sin situation med fokus pa at udvikle den défls valgkompetence i en kollektiv bearbejdning

af vejledtes levede erfaring (Krgyer og Hutter)&0

Habet kan ogsa bringes ind i vejledningsprocessaengm arbejdet med narrativer, og jeg har valgt
to forskere, der ligesom Gergen arbejder med oglatisom det afggrende for deres positioner.
Michael White taler om "re-membering” eller "gennh@misggrende” samtaler, som tager afseet i
ideen om, at identitet bygger pa en forbundetHei, en slags "livsforening” med medlemmer
(White, 2008). Der er altsa heller ikke i Whitegtebsverden et fast selv. Barbara Myerhoff
arbejder ogsa ud fra veerdien af relationer i fatblae med selvet, og fastslar, at det at fortazlle s
historie til andre pa samme tid er en made at skabelv eller en sjeel og at skabe verden
(Myerhoff, 2010). Myerhoff udtrykker sin positioned en lille bibelhistori€"...we are not born

and aware of ourselves until there is someoneais¢here looking at us. Adam didn’t exist until

he had Eve to say: “Ah, there you are’(Myerhoff, 2010, s. 21).

| Whites livsforeninger er medlemmerne de betydsiulgle relationer, personer, figurer fra
vejledtes fortid, nutid og mulige fremtid, hvis steer har betydning for vejledtes konstruktion af
en identitet. | genmedlemsggrende samtaler givateNijledte mulighed for at tage
medlemskaberne af deres livsforening op til revis&i de kaifOpgradere nogle medlemsskaber
0g nedgradere andre, tildele nogle eeresmedlemsl@pephaeve andre (White, 2008, s. 141).
Deter en metode til at undersgge de relationer, digdini vejledtes identitet, og der kan vaere tale
om identifikation eller relation med bade levendedwde, med figurer fra litteratur eller
massemedier, det afggrende er, at de har veeneeebetydningsfulde for vejledtes liv.
Genmedlemsggrelse bidrager ifglge White, (der eeéeitil Myerhoff,) til udvikling af en
"flerstemmig” identitetsopfattelse, der gor det igukt finde mening og sammenhaeng gennem
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disse samtaler (White, 2008). Han beskriver identom erioffentlig og social frembringelse,
ikke en privat og individuel starrelse(White, 2008, s. 190). Den er formet af historiske
kulturelle kreefter, og er et resultat af socialegasser. Ikke mindst de kulturelle kreefter kan have

en afggrende betydning for vejledte, som Whiteyk#ter det om de genmedlemsggrende samtaler:

...de far mulighed for at udfordre de dominerendafidetsopfattelser i den vestlige kultur
der er forbundet med konstruktionen af det autonsete med betoning af normer om
selvbeherskelse, selvgyldighed, selvtillid, selkseang og selvmotivation. Disse nutidige
vestlige sociale og kulturelle kreefter der fremmseterede "enstemmige” identiteter, skaber
i virkeligheden den kontekst der ligger bag maniggeaproblemer folk sgger terapi for.”
(White, 2008, s. 149).

Det moderne konkurrencesamfund skaber nye udfgerifor de unge, som er fadt i begyndelsen
af 1990’erne, og som er vokset op i et samfundkistahivor naesten alt kunne lade sig gere. For
dem har det ikke veeret vigtigt at leere at treeflasti&ntielle valg, og de har ikke i samme grad som

deres foraeldre set veerdien af feellesskaber.

Jeg vil slutte dette afsnit af med Barbara Myerhibiskrivelser af bevidningsseancer. Hun
etablerer rammer for forteellinger af livshistorieg skaber en scene, der kan forteelles fra, og give
et publikum, der kan modtage forteellingerne. Myé#rhavender sine antropologiske studier til at
give gamle mennesker mulig for at fortaelle deneshiistorier til hende og til hinanden. Pa den
made bliver den enkelte hart og bevidnet, og séodigen sig selv som et gyldigt medlem af

samfundet. Myerhoff seetter rammerne, og beskrieeséledes:

All of this requires skill, craft, a coherent conseally validated set of symbols, and social
arenas for appearing. It also requires an audienden cultures are fragmented and in
serious disarray, appropriate audience may be hartind. When natural occasions are not
offered, they must be inventélllyerhoff, 2010, s. 32).

Myerhoff ser de gamle "visne” af mangel pa muliglefbr at blive hgrt, og siger, at hvis ikke
der er personer i vores omgivelser, som ser, loayeeagerer pa os, risikerer vi at blive usynlige
ikke bare for andre, men ogsa for os selv, og willdave ramt af selvtvivl og en falelse af
inkompetenceNlyerhoff 2010. Jeg ser i hendes beskrivelse en parallel trege, der er i dyb
tvivl om deres fremtidige karriere, og som i headjhar behov for at forteelle deres historier og
for at blive hart. Jeg ser ogsa en parallel til hgdfs "scene” eller ramme for at kunne forteelle
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og blive hart i gruppevejledningsseancer, der dijsils er kunstige rammer for de unges
samveer om historierne, men som giver en mulighedtfopna bevidning og refleksion. Det er
Katarsis, som White beskriver det. Noget, der diyén hen til et andet sted, hvor man kan opna
en stagrre klarhed over eget liv, og eksterne vidnglier en vejleder kan fare én derhen (White,
2008).

5.3 Hab i vejledningen
Gray Poehnell og Norman Amundson har i 2011 udgiepe-Filled Engagement. New

possibilities in life/career counselling”, og Amwsmh udgav i 2009 sammen med Spencer Niles og
Roberta Neault “Career Flow. A hope-Centered Apginda Career Developmentidbet er altsa
bogstaveligt bragt ind i vejledningslitteraturemundson, Niles og Neault har inddelt
karriereplanlaegningen i seks punkter, hvor hakearfdrste: Hope, self-reflection, self-clarity,
visioning, goal setting/planningg implementing/adapting.”(Spencer, Amundson & Neault 2009,
s. 13) og de siger, at besiddelse hab er essentielt faplave et godtcareer flow®.

Being hopeful is essential for managing the caftmv experience. Hopefulness relates to
envisioning a meaningful goal and believing thasipee outcomes are likely to occur should
you take specific actions. Having a sense of hdipa/a you to consider the possibilities in

any situation and propels you to take acti(®pencer, Amundson & Neault, 2009, s. 13).

Habet i vejledningen ekspliciteres endnu tydeligetéope-Filled Engagement” , nar Poehnell og
Amundson siger:Hopelessness may be contagious, but hope is infext (Poehnell og
Amundson, 2011 s. 53,). De har begge et langelifexinger med vejledningspraksis og —forskning
at treekke pda, nar de beskriver habet i vejledninltoden tager afszet i afdeekning af vejledtes
veerdier og hab-niveau, og derefter at holde dehog vejledtes levede liv. Det handler altsa om at
identificere vejledtes individuelle vaerdier og ogdyhabet om muligheder for at finde veje til at
leve, sé disse veerdier kommer til udtryk. Det handfjséa om at "lukke munden” pa "ugnskede
stemmer”, der er assimileret gennem livet, om eniificere inkonsistens mellem veerdier, valg og
mader at leve p&, om at prioritere de udtalte veeatj at anvende dem i sin karriereplanlaegning.
(Poehnell og Amundson, 2011Der er altsa for Poehnell og Amundson en taet sarheeag

mellem hab og veerdier. De arbejder desuden meabetjtife Balance” og anvender igen

® Spencer, Amundson & Neault siger at,et godteer flow” handler om, at udfordringsniveauet for en givenaweg
er passende i forhold til opgavelgserens mulighéateat lgse den(Spencer, Amundson & Neault 2009, pp 119)
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"7 som redskab til at opn& denne balance gennem mgjgdDe definerer en

"Guiding Circles
kreativ karriereplanlaegningsmodel omlction, decision, visidn en ikke-lineger form og en ikke-

lineaer karrierevej, der matcher en kaotisk verden.

Jeg har med dette kapitel skitseret min tilgangrtivejledningspraksis, som tager afsaet i en
relationel vaeren, og som bygger pa en forstaelsavdisom en mulighed for at opna "Positive
Uncertainty” gennem narrativer og bevidning, genraddaekning af veerdier ved hjeelp af
vejledningshjul og ved at bringe habet ind i vejiedjsrummet. Dette vil jeg bringe med over i min
beskrivelse af den empiri og praksis, min forskrogga bygger pa, og som er beskrevet i kapitel
Syv og otte, men fagrst kommer et kapitel om vejiedn feellesskaber med baggrund i andres

forskning og vejledningsteori.

" Amundson og Poehnell har sammen med Rod McCorudeklet vejledningsredskab&Buiding Cirkles” allerede i
2006 i forbindelse med vejledning oprindelige fdlle to heefter meed materialet er udgivet i sameebrjed
"Aboriginal Human Ressource Council”.
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6 Feellesskab og gruppevejledning

Dette kapitel indeholder mit vejlednings- og forsigsteoretiske afsaet for arbejdet med

gruppevejledning. Jeg ser pa ny og gammel littegadLomradet.

Gruppevejledning er bade teoretisk og i forholgtiksis velbeskrevet, og der har de senere ar
veeret fokus pa omradet bade teoretisk, praktigkaditisk. Der er lavet flere afsluttende opgaver pa
Master i Vejledning og phD’er om gruppevejledning,temaet for arsmgdet for studie- og
erhvervsvejledere ved de videregaende uddannddd€r\ar "Eksistens, feellesskaber og
fastholdelse” med bade opleeg og temagrupper onpguggiedning. Studievalgcentrene arbejder
malrettet med at udvikle nye gruppevejledningskptere Der er gget opmeerksomhed pa omradet
fra politisk hold, hvilket bl.a. kommer til udtrykStudievalgs kontaktstatistikker, hvor
gruppevejledning er en ny opteellingskategori, adzrs 2010 indberettes til ministeret.

Trine Harck opsumerer i haeftet om "Gruppevejledniagsystemisk perspektiv’ de helt abenlyse
fordele ved vejledning i grupper:

Unge i et feellesskab kan leere af hinanden, stgtiponuntre hinanden, og de kan
identificere sig med hinanden og veere modellehifoanden. Det er lettere for de unge at
se habet og mulighederne for andre i en lignentie glsvarende livssituation, som de
kender fra sig selv, end det er at se det i forhiblelget liv og egen fremtid. Nar man siger
noget i en gruppe, foregar der en bevidnelsesprabersger det, man siger, steerkere, end

hvis man kun siger det til en vejled@tarck, 2004 s. 13).

Tove Lgve definerer tre vejledningskategoriedividuel vejledning, kollektiv vejledning og
gruppevejledningDen individuelle vejledningssamtale mellem eneagr og én vejledaansigt til
ansigt” (Lgve, 2005) er den oftest anvendte i studievalgdajngen i kombination med den
kollektive vejledning af en klasse eller en staymeppe. Vejleder videregiver informationer om
uddannelses- eller beskaeftigelsesmuligheder, uisg@ernvuddannelsessystemets opbygning eller
informerer om vejledningsaktiviteter som brobygnotgguddannelsesmessBen kollektive

vejledning kan ogsa vaere opleeg til debat eller geapbejde om uddannelsesvalget, men den vil for

den enkelte vejledte oftest tage afseet i vejleglyes livssituation og ikke i det feelles (Lave, 2005
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Lave siger lidt forenklet, at gruppeforlgb giverlighed for at vejlede flere pa en gang og dermed
opna et godt resultat pa kortere tid end ved indiei vejledning. Lave har ogsa gje for, at de
vejledte i gruppen kan have gleede af at reflekteer de andres ord og af en gensidig statte |
gruppen, ligesom de har lettere ved at acceptare pgblemer, nar de harer, at andre er i samme
situation (Leve, 2005).

Laves antagelse om at gruppevejledning kan vasbeiparende kan veere en medvirkende arsag
til den politiske bevagenhed over for mulighedendmprioriteringer. Nar John McLeod taler om
gruppevejledning, har det et andet afsaet end guglpdning har i en dansk kontekst. Der er nok
mere tale om gruppeterapi, men McLeod giver modgee udtryk for, at gruppevejledning er
tidskreevende i alle de tre gruppevejledningsmetddar omtaler, og som alle har veeret i
anvendelse i mindst et halvt arhundrede: Den psykaiiske gruppevejledning, som fokuserer pa
vejledning af den samlede gruppe som gruppe. Derahistiske tilgang til gruppevejledning, som
eksempelvis Carl Rogers’ "encountergroups” med étsaatning om gruppemedlemmers
personlige udvikling. Og en gruppevejledning, dar $it afsaet i den kognitive
adfeerdsterapitradition, hvor vejledningen har eingsperspektiv, og vejleder giver informationer,
underviser og igangseetter gvelser under vejlednifigeLeod, 2009).

McLeod refererer til Yaloms 12 terapeutiske faktorgruppevejledning, som jeg genkender fra
min vejledningspraksisgroup cohensiveness, installation of hope, uniaétg, catharsis,

altruism, guidance, self-disclousure, feedback;setlerstanding, identification, family re-
enactment, existential awarenegd/cLeod, 2009, s. 569).

Bill Borgen m.fl. oplister i deres "GruppevejledginTeori og metode” ogsa en raekke faktorer, der
givetvis er inspireret af Yalom, som i en gruppé&aiingsproces stagtter og opbygger de vejledtes
selvveerd: at tilhgre en gruppe, gensidig statte og opmuntrgensidig formidling af falelser af
begejstring, sammenligning af egen situation medtes) at bidrage til at hjeelpe andre og fale sig
veerdifuld, at give luft for sine falelser, at udgikn positiv made at se tingene pa, en stattende
leder.” (Borgen m.fl., 2009, s.17). Igen er det genkemgelaktorer fra praksis.

Norman Amundson, der er en del af "m.fl.” i overstde citat uddyber pointen orat’bidrage til

at hjeelpe andre og fale sig veerdifuld™/ejlederforum Magasinet, Vinter 2009hed:

From a counselling perspective groups provided ppastunity for people to not only be

helped but also to help one another. There is sivaary and research about the importance
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of ensuring that people feel that they “matter”atlihey have some significance. We
encourage mattering by paying attention to pedpeljstening to them, and by valuing their
input. Within the group context, people have thgootunity to feel that they really matter
(Amundson, 2009 s. 53)

En af gruppevejledningens forcer er altsa i folgeudson, at den giver vejledte mulighed for at
fole, at de gar en forskel ved at hjeelpe andreTR@Msen fremhaever et andet aspekt, nemlig
gruppevejledningens mulighed for en almenggrelsalgiproblematikken. Hun ser’atejledning
som kollektivt feenomen giver mulighed for flereadgrpositioner’(Thomsen, 2009 s.175)qg
tilskriver vejledning af grupper yderligere perspedr ved definitionen afvejledning i
feellesskaber’ | faellesskabet er problemerne faelles og altsd ikelividuelle, og dermed er det ikke
den enkelte vejledte, der alene har ansvaret fpraiitiemet bliver Igst. Det bliver noget

almengyldigt, som der kan findes kollektive |gs@npa.

Der er i vejledning i feellesskaber mulighed fowvejledte opnar genkendelse af sig selv i de andres
forteellinger, og dermed en erkendelse af ikke aevden eneste, der er i tvivl. Denne normalisering
af tvivl om valget kan veere medvirkende til en diindualisering, og maske en erkendelse af at
problemet ikke er selvforskyldt. Og forhabentligikaellesskabet resultere i et faelles
handlingsperspektiv (Oplaeg fra Randi Skovhus paddde 2010 for vejledere ved de videregaende

uddannelser).

Rie Thomsens konklusion pa sit opleeg pa arsmgdét 20 vejledere ved de videregaende
uddannelser var, som jeg noterede mig det pa mid@t.deltagernes feellesskab tillaegges
betydning, giver det nye muligheder i vejledning&filaring finder sted i feellesskabet, og er ikke
en indre proces.Der er en beveegelse fra afklaring som indre refbeks| afklaring gennem
konkret deltagelse i feellesskabet i et samspilenellorskellige muligheder for afklaring.
Deltagelse i konkrete aktiviteter er afggrendedfittaringen og i den konkrete deltagelse i

feellesskaber bliver andres erfaringer en ressoseggle Rie Thomsen.

Jeg vil afslutningsvis vende tilbage til tidsprabkikken, skitseret i begyndelsen af kapitlet med
Lgve og McLeod som modpoler. Amundson heelder tldsztidsbesparende standpunkt i artiklen i
Vejlederforum, mens Mette Marie Callesen i forortildemaet om vejledning i feellesskaber
samme sted sigerHvor kvantitet regerer frem for kvalitet, hvor gpgwvejledning risikerer at blive

discountvejledning{Callesen, 2009, s. 33)
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Ovenstaende problematik skeerer Peter Plant udii @apommentar pa Vejlederforums

hjemmeside under meninger, hvor han refererermibAdsons artikel og siger at:

vejledning i grupper ofte sker med dette for gje:

-en mere dynamisk vejledningsproces, hvor de endleltagere bidrager og far noget ud af
at reflektere over de andres bidrag

eller

-en sparsommelig vejledning, hvor flere kan faeding pa kortere tidPlant, 2009).

Jeg vil afslutte dette kapitel med endnu et cit&®lant lsengere nede i samme tekst:

"Der er nemlig et videre mal med gruppevejlednisgm raekker ud over gruppen og dens
medlemmer. Malet er et bevidstgarende og handlimgysieret perspektiv.(Plant, 2009).
Dette bevidstggrende og handlingsorienterede plargpal jeg forsgge at holde i mine
efterfglgende kapitler, der beskriver og fortolk@ne empiriske undersggelser af, hvad

gruppevejledning kan.
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7 Temamgder om tvivl

Dette kapitel indeholder en beskrivelse af undezlsegdesign og af forholdene i forbindelse med
gruppevejledninger og interview. Det er et fors@gapgengive den kontekst, det empiriske
materiale er hentet i, sadan som jeg ser den. Iéapitieholder en beskrivelse af de metoder og
redskaber, min kollega og jeg har anvendt i vosleaningspraksis, og de forskningsmetoder jeg
har benyttet i min undersggelse. Jeg forsggerig at tegne et billede af de fysiske rammer for
undersggelsen foruden en beskrivelse af stemnurghar de tre gruppevejledninger og interview.
Disse beskrivelser er med for at give leeseren erefomelse af at kende de vejledte 2.hf'ere og

deres kontekst.

7.1 Undersggelsesdesign
Empirien i opgaven bygger pé tre gruppevejlednirgérenholdsvis tre, fem og otte vejletiteg

efterfalgende interviews med deltagere i gruppedgjingerne. Eleverne i de tre grupper gar alle i
2. HF og er udvalgt pa baggrund af spagrgeskemdag(l), som udvalgte 2. HF-klasser i hele
Region Sjeelland har udfyldt. (Jeg har ikke tagét ddformningen af spgrgeskemaet, det er lavet
af nogle af mine kolleger i Studievalg Sjeellandopggrund af feelles Studievalg Danmark-arbejde
om screening af elever med udvidet behov for stadgejledning.) Spagrgeskemaerne blev uddelt
i efteraret 2010 i forbindelse med kollektiv vejhidg af alle gymnasiale afgangsklasser i Region
Sjeelland. Dette kollektive arrangement foregardeass og handler om elevernes
motivationsfaktorer og parametre i forbindelse rdetes kommende valg af videregaende
uddannelse. | spgrgeskemaerne spgrges til elevgragsf afklarethed eller tvivli om
uddannelsesvalget, og der spgrges desuden tireés/gvrige families uddannelsesmeessige
baggrund. Elever, der er meget i tvivi om uddaresialget eller har en kombinationen af tvivl og
uddannelsesfremmed baggrund, indbydes til grupfesirepg, da disse parametre tolkes som

indikator for, at eleven kan have et "udvidet befmwejledning”.

De tre grupper kommer fra to vestsjeellandske gymsksler. Gruppen pa tre er fra en meget stor
skole, og de to gvrige er fra en lille skole. Elexeer inviteret til at deltage i gruppevejledninge

af mig, og har sagt ja tak til at deltage i vejliegnmed min kollega, mens jeg filmer

8 Se oversigt over vejledte fordelt pd de tre grupjpélag 4. Eleverne er naturligvis anonymiserede.
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vejledningerne. Der er altsa tale om gruppevejleglaif "'mine” vejledningssggende, udfart af min
kollega. Jeg har efterfglgende interviewet deltagemrm deres mening om og udbytte af
gruppevejledningerne, ligesom jeg har fulgt op ryeekrligere gruppe- eller individuel vejledning

af de gruppevejledte, som havde behov for det.

Jeg har valgt dette scenarie af flere arsagemdisringer af de praktiske forhold. Jeg gnskede sa
vidt muligt at kunne se objektivt pa de filmedelsdpinger, og ville derfor ikke optage egne
vejledninger, som jeg har prgvet det ved tidligejggheder. Min kollega er ikke selv vejleder pa
skoler med HF-elever, hvorfor vi valgte mine. Deggy mig let adgang til at interviewe de vejledte
efterfalgende, og de kunne lettere tale frit omeb@ddsitive og negative meninger om
gruppevejledningen. Jeg har desuden mulighed fimige de vejledtes valgproces, ogsa efter
denne opgave er afsluttet. Jeg er opmaerksom &) ahgj grad er involveret i den praksis, jeg
undersgger, og at jeg, selv om min kollega udfdediilmede vejledninger, tager aktivt del i de
undersggte data. Jeg skal altsa i hgj grad veerestksom pa egen forforstaelse og holde gje med

mine "blinde pletter”.

Jeg har fortalt min kollega om mine tanker om \dgieg i grupper med udgangspunkt i de unges
tvivl og med et afseet i en forstaelse af, at tikike nadvendigvis er negativt, men ogsa kan veere en
abning over for muligheder. Pa den baggrund harkolilega udarbejdet et vejledningsforlgb, som
blev gentaget med de tre filmede elevgrupper (iadct af redskaberne i vejledningen er et
"motivationshjul”, som tidligere er udviklet i Stievalg Kgbenhavn med inspiration fra andre

vejledningshjul af bl.a. Amundson (bilag 3).

Vejlederen indleder med at gennemga rammen og @mget for gruppevejledningen og med at
beskrive sine tanker om tvivl og usikkerhed, hvteehver enkelt elev far lejlighed til at fortaelle
sin historie om sit uddannelsesvalg og om sin t&#er runden om tvivl og valg arbejder eleverne
individuelt med motivationshjulet en tid, for daeafat forteelle hinanden om besvarelserne og
debattere indholdet. Arbejdet med hjulet afslutiesnme, og vejleder laegger op til et fortsat

samarbejde om det kommende uddannelsesvalg egteppen eller individuelt.

Efterfalgende har jeg interviewet eleverne om deaeker om og udbytte af gruppevejledningerne.
Jeg har ikke haft lejlighed til at lave intervievedhalle deltagere i gruppevejledningerne, men har
med Kvale interviewetsa mange personer, som det er ngdvendigt for @ fird af det, du har

brug for at vide.”(Kvale, 2004 s. 108). Disse interviews er optggelydband. Det er foregaet pa
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flere mader: individuelt, to sammen og samlet aégrupperne, ligesom der er gaet leengere eller
kortere tid fra vejledning til interview for at & sa nuanceret billede som muligt.

7.2 Temamgder om tvivl som gruppevejledningsproces
Den farste vejledning af gruppen pa tre elevedéastore gymnasium i en starre by foregik i farste

modul fra kl. 8.15 og varede 100 minutter. Til dermejledning var 12 elever inviteret. Nogle sagde
nej tak, og andre blev veek uden afbud, pga. fregpdsgr i klassen i det modul. Den ene af de tre
deltagere kom noget for sent, hvorfor vejledningkav indledt med kun to elever, der er veninder,

og som kom sammen. Vejledningen foregik i et kledsde, som var meget stort til et mgde

mellem tre-fire plus en fotograf, sa vejleder matere meget opmeerksom pa at forsgge at skabe en
stemning af intimitet, hvilket var sveert og kun kgkles i kortere sekvenser. Lokalet var for stort,
elever og vejleder kendte ikke hinanden, det \tHigtiom morgenen, og de tre elever var tydeligvis
delt i to, der var gode venner og én fra en andrgeuppering. Den reelle vejledningstid blev pa

ca. en time, og den ekstra tid i forhold til deefterfglgende vejledninger blev anvendt til leengere
tids arbejde med motivationshjulet. Der blev Idjkgl til at arbejde med flere af hjulets felter og

bedre tid til at fremlaegge dem og debattere dem mrehden.

Den anden vejledning var pa et lille gymnasium iéndre by og den skulle starte kl. 10.55, men
elevernes leerer havde misforstaet aftalen, sarelesad klar i et klasselokale, da vi ankom til
gymnasiet 10.30. Til denne vejledning var 8 elemeiteret, og alle sagde ja tak. Der var afsat 45
minutter til vejledningen. Selve forlgbet af dervegledning bar til dels praeg af den forvirring, der
opstod pga. misforstaelsen om tidspunktet, ogalagtin, at jeg matte seette optagelsen i gang og
derefter ops@ge skolens vejleder for at udredeomsisfelsen, og for at sikre mig, at aftalen om den
efterfglgende vejledning stadig var geeldende. Ratdh at jeg og skolens vejleder kom og gik og
pa den made forstyrrede vejledningen. Jeg ovenadkkd mere end halvdelen af denne
vejledning. Det fik desveerre den uheldige konsekyvahca. 15 minutter af optagelserne af
vejledningen mislykkedes, og der mangler dermeagri®m nogle af elevernes forteellinger om
deres tvivl. Klasselokalet, der var rammen om derajledning, var af en god stgrrelse, og elever
og vejleder sad i hestesko med kameraet i denétfe Stemningen under vejledningen var som
ved et godt fagligt gruppearbejde, hvor der erekspm og interesse for hinandens ord og
meninger, med plads til bade sjov og alvor, memudimn intimitet, der opstod under den sidste

vejledning.
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Tredje vejledning var ligeledes pa det lille gyninasog foregik fra kl. 12.10 i et mgdelokale i et

lille bibliotekshus i tilknytning til gymnasiet. Tdenne var 9 elever inviteret, og fem havde sagt |
tak. Vejledte og vejleder sad teet om et bord oftslokale med skra vaegge, sa de fysisk kom meget
taet pa hinanden. Denne naerhed viste sig ogsa iesegt\wder opstod under vejledningen. Her var
tale om vejledning i en stemning af feellesskab egl et engagement og en optagethed af hinanden
og det feelles projekt. Her opstod en intimitet, dulav et afsaet for et unikt eksempel pa den gode
gruppevejledningssamtale. Det skal her ogsa neeshasgle af eleverne i gruppen bor sammen pa

skolens kostafdeling, og derfor kender hinandendedd de fleste gymnasieklassekammerater.

De tre gruppevejledninger forlgb meget forskeltigttrods af identiske dagsordner og det faktum,
at hver gruppes deltagere alle kommer fra sammé&lgse. Der var stor forskel pa dynamikken i
grupperne, og vejleder havde derfor forskelligéerghd de tre temamgader. Pa alle mader var
vejleder naturligvis mgdeleder og opleegsholderagdermed informationer til de vejledte. P& alle
tre mgder lyttede deltagerne interesseret til ldeas historier, og gruppedeltagerne responderede
til vejleder pa alle tre mgder. Men de indbyrdastsdéer mellem de vejledte og med deltagelse af

hele gruppen af vejleder og vejledte var oftestkommende i gruppen med fem vejledte.

| gruppen med tre deltagere kender de to hinandsgehgodt, og er veninder, mens den tredje ikke
er en del af de to andres omgangskreds. Det bat@e, to talte sammen under mgdet, mens den
tredje talte til og med vejleder pa trods af vejiexiforsag pa at fa en reel samtale med alle
deltagere i gang. Gruppen med otte deltagere hanaeenter af samtale mellem gruppens
deltagere, og deltagerne supplerede hinanden asameller hjalp hinanden med at svare pa
spgrgsmal fra motivationshjulet. Enkelte deltagergde dog kun noget, nar de blev opfordret til
det, mens andre sagde meget, og der var dermeeiikkaturlig dynamik i samtalen.

Gruppen med fem deltagere var den mest dynamiskéytizde interesseret og anerkendende til
hinandens historier og kommenterede og samtaledéeoemner og spargsmal, der blev bragt frem.
De var afslappede i deres omgangsform med hinaogl@ened vejleder pa trods af den uvante
situation med en ekstra vejleder og et kamera. ddkedfslutningsvis om en opfalgende
gruppesamtale i forbindelse med et fokusgruppeireer. Det kan have betydning, at vejledningen
foregik i et mindre lokale til forskel fra de todre, der foregik i store klasselokaler; at det var
tredje gruppevejledning for vejleder, der dermedmare sikker og forberedt pa form og indhold;

og at antallet af vejledte var det ideelle forkalse en dynamisk samtale.
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Det er naturligvis et alt for spinkelt grundlagadtl sige noget om den ideelle gruppestarrelse for
gruppevejledning, men med stgtte i Liv Gjems iaggtser i forbindelse med vejledning i
professionsgrupper vil jeg alligevel konkluderetrater for fa og otte for mange til en dynamisk
gruppevejledning. Gjems sigeiGiupper pa fem til sju medlemmer synes & fungesé (@jems,
2003, s.110). Hun uddyber det med en betragtningabigruppen ikke ma veere stgrre end at
deltagerne kan veere i direkte kontakt med hinamgeimave mulighed for at leere hinanden at
kende, men den ma heller ikke veere sa lille, appen lgber tar for synsvinkler og temaer. En fare
ved de store grupper kan veere, siger Gjems, ogloygiger mine iagttagelser om, &llére

deltakere bliver passive, og faren gker for at nffevil dominere med sine saker og menirger
(Gjems, 2003, s.110).

Der var forskellig kensfordeling i de tre gruppleden farst gruppe var tre kvinder, i den anden to
maend og seks kvinder, i den sidste to maend oy ineldr. Dette, antager jeg, siger ikke noget
generelt om kagnsfordelingen ved gruppevejledningen om kgnsfordelingen i gymnasieskolerne.
Der er flest kvindelige elever, og det er mit ipfitfra min praksis, at der ikke er en kansforskel,
nar det drejer sig om at sgge vejledning geneledf.oplever en kans- og til dels en kulturforskel,
nar det drejer sig om, at de vejledningssagendetapbopsgger vejledning i grupper eller to og to.
Hvor danske kvinder og begge kan med to-kulturgbband ofte ops@ger vejledning to eller flere
sammen, er det sjeeldnere jeg oplever, at danskelmps@ger vejledning sammen. | forbindelse
med de tre gruppevejledninger kan den ligelige fadsling have haft en positiv indvirkning pa

dynamikken i gruppen med fem elever.

7.3 Interviews med vejledte
De tre gruppevejledninger fandt alle sted d. 2quga 2011.

24. februar havde jeg vejledningssamtale med denionder fra det store gymnasium. Jeg havde
indbudt dem til samtalen, og den foregik i skolkastine. Vi indledte med en opsamling pa, hvor
langt de to var naet i deres overvejelser om udelaeavalget og forslag til det videre forlgb frem

til den endelige tilmelding. Efterfglgende sa uinsaen den filmede vejledning, mens jeg
interviewede eleverne om deres oplevelser med bgttedaf gruppevejledningen. Interviewet er
optaget pa lydband. Dette interview havde karakten uformel samtale i et lokale med andre
elever og aktiviteter, og vi havde "snakket os v&rirden foregdende samtale om de to vejledtes
videre planer om studievalg, s det er min opfsatedt begge var abne og eerlige i deres udtalelser.
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3. marts havde jeg vejledning med en af de otteceliea den lille skole og spurgte i den
forbindelse til oplevelsen og udbyttet af gruppdningen. Eleven havde selv bedt om en
individuel samtale. Hun havde et behov for at kontiinat forteelle mig mere om sin tvivl og hab,
da hun havde haft sveert ved at forteelle det undgapgvejledningen. Denne elev gnskede ikke at
se optagelsen af gruppevejledningen, og dettevietgrblev ikke optaget, men jeg skrev referat af
samtalen umiddelbart derefter. Denne elev havdeustttykt behov for individuel vejledning, og
det var derfor naturligt for os begge at tale ondébe og ulemper ved gruppe- kontra individuel

vejledning pa baggrund af den foregaende gruppeieijhg.

11. marts havde jeg en gruppevejledning med deefewrer fra den lille skole. De havde ved den
farste gruppevejledning givet udtryk for gerne illevortsaette sammen, men jeg havde i
mellemtiden haft en individuel vejledning med erdaffem elever, der gerne vilde vende nogle ting
med mig alene inden den feelles vejledning. Vi idthemed at se klip af videooptagelserne,
primeert de sekvenser, hvor de fem elever preesemkeres tvivl og hab for fremtiden. Derefter
interviewede jeg dem om gruppevejledningen, ogedatoptaget pa lydband. Dette var med afsaet i
fokusgruppeinterviewmetoden, som den er preeserakBxnte Halkier. Hun fremhaever, at en af
styrkerne ved fokusgrupper er,’det er den sociale interaktion, som er kildend#ta” (Halkier,

2009, s. 14) Der er mulighed for at de interviewsdmmenligner erfaringer, udveksler forstaelser
og "producerer viden om kompleksiteterne i betydniragstelser og sociale praksisser, som er
sveere for forskeren at fa frem i individuelle iniews” (Halkier, 2009, s. 14De fem var meget
abne og reflekterede i deres svar, og bade positveegative aspekter af gruppevejledningen blev
debatteret. Efter interviewet fortsatte vi medranén gruppevejledning om elevernes forskellige

studie- og karriereveje.

7.4 Bearbejdning af data
De videofilmede gruppevejledninger og de efterfatigeinterviews bearbejdes med Caroll Lee

Bacchis "What's the problem represented to be?lyaeaBacchi, 1999). Det er egentlig en metode
til analyse af politiske tekster, men jeg veelgégavel at benytte den pa mine data. Dens forat er
afdeekke en teksts problemrepraesentation og betydfiden made, der teenkes om teksten. Med
et fokus pa fortolkning og repraesentation blivereteanalyse af den diskurs eller de diskurser, der

er i spil, og som kommer til syne i den made, sptag begreber bruges pa.
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Det er en tilgang, der har et socialkonstruktiosksafsaet, der bygger pa den antagelseitat ”
impossible to contact an interpretation-free redligBacchi, 1999, s. 49). Bacchi kalder det en
”contextual constructionistnog det er for mig en oplagt analysemetode isBryelse af Gergens

"Relational Being”.

Metoden gar ud pa at analysere teksten ud fra fnsppktiver, som i min overseettelse lyder:
1. Hvad bliver sagt om sagen, og hvordan er den regmt&®t i samtalen?
2. Hvilke forforstaelser og antagelser ligger bag det, bliver sagt om sagen?
3. Hvilken effekt har det, at sagen bliver repreesented denne made?
4. Hvad forbliver uproblematiseret eller bliver ikkegs om sagen?
5. Hvordan ville sagen sta, hvis den var repreesendegriedes?
Bacchi formulerer det bl.a. selv pa denne made:
| use the phrase “What's the Problem?” as a wagdfieving this refocusing. The phrase is
intended to provoke an analysis which begins wstirag of any particular policy proposal or
policy the questions what is the “problem” repretshto be; what presumptions are implied
or taken for granted in the problem representatidrich is offered; and what effects are
connected to this representation of the “problentriportant follow-up questions would
probe what is left unproblematic in particular regsentations, and how “responses” would
differ if the “problem” were represented differeptiThe focus on interpretations or

representations means a focus on discourse, defieeglas the language, concepts and

categories employed to frame the isgB&acchi, 1999, s. 2).
Det er desuden en metode, der laegger veegt pa dégkky dataindsamlingen er foretaget i.
Context is highly important in a What's the ProbPeamalysis. This is because “problems”

are often constituted differently due to locatigesific, institution-specific and history-
specific factors. Attention to these specifics prtlvide insight into why some versions of a
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“problem” appear in one place and other versiongapr elsewhere, and/or why an issue
problematized in one setting remains unproblemdtimeanother(Bacchi, 1999, s. 7).

Teksten er altsa ikke gennemtransskriberet i opgawen udsagn om tvivl, hab og feellesskab fra
gruppevejledninger og de relevante udtalelsemfirerviews er transskriberet og analyseret med

Bacchis metode (Bilag 5 og 6).

Metoden kan bidrage til at give et overblik overnuhges udsagn og tanker om tvivl, hab og
faellesskab, og til en afdaekning af de bagvedliggdpdlitiske) diskurser. Jeg er opmaerksom pa
metodens begraensninger, der bl.a. omfatter en eagingjagtighed og fordybelse i samtlige
udtalelser, men dette fraveelger jeq til fordeldarmulighed for overblik og et relevant

fortolkningsafseet.

Metoden, jeg har anvendt for at overfgre de vefiedidsagn til analyseskemaerne, er at se og hgre
videooptagelserne af de tre gruppevejledningemgen Derefter har jeg set dem igen, mens jeg
har noteret udsagn fra de vejledte fordelt pa @@werordnede emner: tvivl og valgpres, hab og
karriereplaner og feellesskab, altsa tre skemadnfer af de tre gruppevejledninger. Jeg har
derefter kategoriseret de noterede udsagn i grugdpedsagn, der minder om hinanden, og har
derefter analyseret udsagn i samme kategori sanddtBacchis "What's the problem represented
to be?"-analyse, sa naesten enslydende udsagnemiisice analysetekster. Analyseteksterne af
videoudsagnene er af savel politisk, ideologisb#fifisk som "common knowledge” karakter.

Jeg har efterfalgende arbejdet med udsagn og anglgstveers af kategorierne tvivl, hab og
feellesskab og pa tveers af de tre grupper, med gdgankt i indholdet af udsagnene. Jeg har altsa

set pa grupper af udsagn, der har neesten samnwdndh
I.  Udsagn om tidspres

Il. Udsagn om udefrakommende pres: faglige, familientgeskaraktermaessige,

samfundsmeessige
lll. Udsagn om tvivl og frygt for at veelge forkert mhtidannelse og karriere
IV. Udsagn om malsaetning

V. Udsagn om samveer og relationer generelt
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VI. Udsagn om veerdien i at hjeelpe og at blive hjulgetlele problemer med andre, og at blive

bekraeftet og bevidnet

Interviewene er gennemhgrt, og relevante udsagretdathver sit analyseskema. (Disse er ikke
fordelt pa de tre overordnede emner.) De er deraftalyseret i Bacchi-skemaet med fokus pa det

vejledningsfaglige indhold. Udkommet og fortolknamgaf disse analyser fremgar af det

efterfglgende kapitel.
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8 Analyser af det empiriske materiale

Dette kapitel indeholder en gennemgang af det mtisde empiriske materiale og analyser af dette.
Det er inddelt i tre afsnit, som indeholder henkuid analyser af de tre gruppevejledninger,
analyser af interview og sidst et afsnit med kosiklner og antagelser pa baggrund af de to
analyseafsnit og af notater om egen praksis ogiegix med vejledning i feellesskaber.

8.1 Analyse af de tre gruppevejledninger
Jeg veelger at inddele analysen i de seks kategjaighar skitseret ovenfor. Pa den made dannes et

overblik over de analyserede udsagn kategoriséertemner. Det betyder, at udsagn fra de tre

gruppevejledninger optreeder sammen under emnerne.

l. Tidspres.

Flere vejledte oplever et tidspres i forhold tit Bemmende uddannelsesvalg. Dette pres har flere
facetter: Der er et tidspres for at fa valgt enamdtklse inden skolearet er omme. En vejledt

udtrykker det som:

Og det gor sa selvfglgelig, at nar der kun er dvhars tid tilbage, til jeg ligesom skal vide
det. Og der skal jeg ligesom veere afklaret pa, etrskal vaere sabatar, eller om jeg skal i
gang med noget, eller jeg bare skal tage et sagsd€@ giver en eller anden stress pa en eller
anden made, sa det er egentlig det. Jeg har ligesonfremtid i mine haender lige i
gjeblikket, hvad fanden det skal bruges til, ogatgeg i tvivl. Jeg har gjort mig nogle tanker

men.(Klaus, Lille skole, 5).

Der er et pres for at blive feerdig med ungdomsudedksen, sa man kan komme i gang med en
videregaende uddannelse, og dette pres fales sbdtidf, nar man som et par af de vejledte
allerede har veeret i gang med og afbrudt en andgdamsuddannelse. De siger bl.a.:

Pludselig star man og har brugt noget tid pa etlsem man ikke skulle have vaeret. Altsa
f.eks. fordi jeg havde taget 1.g, og sa droppedeijeaf det pa grund af nogle ting. Men s&
startede jeg sa i HF, for at det der spild ikketigg) skulle ligge der, men jeg ville altsa stadig
gerne have taget gymnasiet end HF, fordi der edlentigg ved det, som er lidt bedre end HF

pa nogle omrader, ikke. Sadan er det(jbida, Lille skole, 8).
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Og"Det fales virkelig som et nederlag. Jeg har spti@ir pa at veelge forkert, sa der er meget

mere stress pa. Man skal veelge det, man virkelidyisatil.” (Lise, Lille skole, 8).

Tidspresset opleves desuden i forhold til at biseedig med uddannel$mden man bliver for
gammel”.Seerligt gruppen pa otte vejledte brugte lang tidtale om tidspresset og frygten for at
blive gamle, inden de kommer i gang med livet efigdlannelsen. En af de unge meaend sagde:

Jeg teenker ogsa pa, at man skal veere feerdig naremamkring de 30, for hvis man praver
alt for mange forskellige ting af og gerne vil hdan, er man maske oppe omkring 40’erne,

og det er jo ogsa et problem for noglNikolaj, Lille skole, 8).

De vejledte taler om at spilde tiden. Dette undgdeg af Hutters’ undersggelse fra 2004

Flere informanter giver udtryk for, at de maerkestdrt tidspres i forbindelse med valget af
videregaende uddannelse. Tid opfattes pa mangerséadeen afggrende faktor, og det
kommer dels til udtryk i en forestilling om, at nikke ma "veere ude” fra
uddannelsessystemet i for lang tid, dels i en fifiiag om, at man ikke ma veere for gammel,

nar man pabegynder en uddannel@tutters, 2004, s.150)

De har en forforstaelse, der udspringer af en dislder omfatter begreber som ungdig spild af tid,
"fjumredr” og "cafepenge” Det er en styringskurs, der udspringer af reges gkonomiske
politik, der fagrer til "omprioriteringer” og som fandflydelse pa italesaettelsen af
uddannelsespolitikken. Det er en diskurs, hvordelamnelsesafbrud er et nederlag for den enkelte
og en ungdig gkonomisk udgift for samfundet. E#ekaf denne problemrepraesentation er, at de
unge faler sig pressede til at veelge og til at esdlgfigt farste gang. Eller som Callesen og Hstter
udtrykker det:

Diskursen beskriver legitime (og ofte politisk axigle) mader at indga i samfundet pa. Hvis
den refleksion, der sker i vejledningen, blindg&lde diskurser, der er om unge i
uddannelsessystemet/samfundet, kan diskursen fidngertil at rette ind gennem et gnske om

at gare det, som diskursen siger, er det normadeyil sige, at der sker en normalisering af

° Udtryk som "fjumredr” og "cafepenge” er almindel@nvendt i debatten om uddannelsespolitik bagmktikere og
medier. Som eksempel kan jeg henvise til en arfiteelUniversitetsavisen” fra november 2010.
http://universitetsavisen.dk/politik/regeringen-figrne-flumreaar-og-cafepenge
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den unges @nsker. En normalisering, der far karaktelisciplinering af de unge, i forhold til
de muligheder, der foreskrives i diskurs@allesen og Thomsen, 2008, s. 111).

Det uproblematiserede i denne problemrepraesentedionwaere at de unge, der oplever at veere
droppet ud af en ungdomsuddannelse, har veeret fadstpush-out og ikke et drop-adidensen,
2009 og Skovgaard, 2011), som de unge formulerePdeblemet ligger, som det er udtalt, hos den
enkelte vejledte, mens det i et push-out-perspdiimer i uddannelsessystemet. En anden
uproblematiseret effekt kunne veere, at de vejleoidsvelse af tidspres kan resultere i den

"handlingslammende tvivl”.

Sagen kunne i en anden repraesentation have taget idbrstaelsen af studieskift som en kilde til
livserfaring og indsigt i forskellige uddannelsegaer, som det bl.a. kommer til udtryk i de
uddannelsespolitiske dokumenter fra f.eks. OEC&er taler om livslang lzering og
omstillingsparathed eller i Gelatts tanker om "Bwsilncertainty” (Gelatt, 2003), da kunne

tidspresset maske elimineres.

Et aspekt af problemrepraesentationen, der hekerkkbmmer til orde er dualiteten mellem de
unges visioner og mal for fremtiden over for sandfetis syn pa eleverne i de gymnasiale
uddannelser som redskab til at lgse samfundsmaeseigale og gkonomiske problemer. Dette kan

ogsa vaere medvirkende til de unges falelse af pres.

Il. Udefrakommende pres: faglige, familiemaessiggaktermaessige, samfundsmaessige

De vejledte oplever ikke kun et tidspres, de prefsemange sider med krav om at kunne preestere
bade fagligt, personligt og socialt. Dette kom g&gtil udtryk i gruppen med fem vejledte, hvor en
af de unge maend ligefrem sagtikeg tror mere generelt, det er et pres fra samietraf, at man

skal veelge noget.(Steffen, Lille skole, 5)Han seetter ord pa det udefrakommende pres og faler
ogsa et familiemaessigt pres, fordi han er dendgdstr far en gymnasial uddannelse, og dermed
har mulighed for at tage en videregdende uddanr@ésatidig drammer han om en karriere i

Forsvaret, hvilket familien ikke bakker op om. Hager:

10 Jeg taenker her pAOECD review of career guidance policiega 2002.
http://www.oecd.org/dataoecd/51/19/2088292.pdf

44



Tvivl, hab og feellesskab

Men officer det synes jeg rigtig meget om, mergdeinin familie jo ikke. Ja de synes heller
ikke rigtigt. Sa jeg star sddan med en dram, jgtjigigerne vil opfylde, men det er en drgm
som min familie ikke vil have opfyldt, og sa ergen eneste der far hue pa i min familie. Sa
jeg er faktisk den eneste, der bryder den socialeadler hvad man kalder det.

(Steffen, Lille skole, 5)

Gruppen taler desuden om presset for at fa ekaeggktergennemsnit for at fa adgang til forskellige
uddannelser, og om tvivlen om overhovedet at ldarélF-eksamen. En af de vejledte siféegy

vil gerne laese til socialradgiver, ind til viderévert fald. Men min tvivl er bare, om jeg kan klar
det. Det er der, min tvivl er. Det er ikke sa mefgktisk, hvad jeg skal veere, egentligAne, Lille
skole, 5). Udsagnene bygger pa en fglelse af amsaamrfor familien og for at leve op til
samfundets krav og forventninger til dem. Man s&gk hensyn til familiens gnsker om en
karrierevej, ligesom man skal tage hensyn til samiéts krav om at gennemfgre de uddannelser,
man begynder pa. Der szettes en aere i at "brydeataale arv”, for pa den made at leve op til

samfundets fordringer om social mobilitet.

Det, der ikke bliver sagt om sagen, er, at destala problemer med at bryde den negative sociale
arnv'’, og at uddannelsesniveauet i Danmark er stadfAenebrfor der ikke stilles forventninger om
social mobilitet. Lavere forventninger kan medflaneere praestationer, sa hvis sagen havde veeret
repraesenteret anderledes, havde forventningerelevirne veeret ens uanset baggrund, men med
et fokus pa at organisere uddannelsesinstitutiengénen made, der tilgodeser elever med
uddannelsesfremmed baggrund, sa de far den forrigaiie og opbakning pa skolen. Denne
organisering ser man til dels pa kostafdelingedguilille skole, hvor der er mulighed for
lektiehjeelp og brug af bibliotek og andre medietrdeste af dggnet.

Hpette ses f.eks. i Socialministeriets definitioa 2006, som kan ses pa
http://www.sm.dk/Temaer/sociale-omraader/Boern-vogidamilie/udsatte-boern-og-unge/Negativ-sociataige-
muligheder/Sider/Start.aspx

12 Dette ses f.eks. i profilmodellen for uddannelsesauet pé:
http://www.uvm.dk/service/Statistik/Tvaergaaendeddif20der%20faar%20uddannelse.aspx
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l1l. Tvivl og fryqt for at veelge forkert mht. uddaalse og karriere

Frygten for at vaelge forkert haenger sammen medenyfpr at spilde tiden, men den haenger ogsa
sammen med den antagelse, at uddannelses- og&aatget er et valg for resten af livet. De
vejledte kender til samfundets forventninger orkdlbilitet og mobilitet. De har i den kollektive
vejledning madt studieskiftere, der taler om, ateteOK at skifte kurs og starte pa en ny
uddannelse, men de har samtidig et afseet i indastfundets diskurs om at finde det rette match
mellem person og job, og derefter at fa en liiasgj) nar det geelder dem selv. Det er som om de
med intellektet kan forsta det moderne samfunds #irdem, men nar det kommer til det
personlige valg, falder de tilbage til en forestdl om en samfundsopbygning, der gjaldt deres

foraeldre eller endda bedsteforeeldre. Denne dualiteykker en af de fem vejledte sadan:

Jeg ved ikke hvad det er, der ggar det sveert. Ddeeder med at veere bange for at blive ledt
forkert, eller hvad man skal sige. Selv om det KraDsa lave om senere i sit liv, hvis det ikke
er det, man vil. Men jeg vil bare gerne vaere siki@rat det er det, jeg gerne vil, nar jeg
starter pa en ting, og det jeg godt kan gennempdren eller anden made. S4, jeg ved det

ikke rigtigt.(Ane, Lille skole, 5).

En anden i samme gruppe ekspliciterer forestilinge livsvalget:

Jeg synes stadigvaek, at nar jeg en dag har furdlaf,thvad jeg vil veere, sa er der jo ogsa, -
sa skal det veere noget, jeg braender for. Nogekaedgorestille mig, jeg laver i rigtig, rigtig
mange ar, og ikke skal teenke pa, at pa et tidspsk#tjeg til at veelge noget andet. Det er
det, jeg har det sadan lidt med. Fordi jeg har fgle storesgstre, som der har fundet det,
som de braender for, og som vil lave det resteresfglliv. Og der har jeg det lidt, sadan vil
jeg jo ogsa godt. Det har jeg det bare svaert vesigs, at jeg veelger denne her uddannelse,
0g sa kan jeg veere det resten af mit liv. Jeg sgassikke, der er noget, der siger mig, at jeg

kan ggre det resten af mit liv(Marie, Lille skole, 5).
Begge udsagn bygger pa en forstaelse af, at mawidkahvad man vil med sit liv. Man skal have

en karriereplan, der reekker lang ind i voksenliietst resten af livet, og det man veelger, skal man

braende for. Det har sit afsaet i en forstaelse mfeddelte som "sin egen lykkes smed”, der er et
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individuelt projekt, som det enkelte individ stérégnskab for at lykkes med. Der er ogsa en
forforstaelse om arbejdet som et personligt og m&skida privat projekt, som man skal "breende
for”. Man skal have teendt en ild, der skal kunreeide livet ud. Der skal muligvis veere tale om et
"kald™? | denne diskurs er det fatalt at vaere vit@m, hvad man skal braende for, eller om man
overhovedet braender. Havde problemrepraesentatmysgnher taget afsset i "Positive Uncertainty”
(Gelatt, 2003) eller i Poehnelle og Amundsons ikkeeere kort over en karrierevej (Poehnelle og
Amundson, 2011, s. 291) ville sma og stdré som man af og til slukker selv, og som afibg t

slukkes af andre eller regnen, veere en farbarempgm livet.

V. Malsaetning.

Seerligt de unge maend taler om at saette sig makrketde konkrete mal i hverdagen og mal for

fremtiden. En af de otte siger:

Jeg er meget den type, der seetter mig et mal, beket halvt ar skal jeg kunne det der. S&
treener jeg op til det, hvis det har noget med spbggre. Hvis det har noget med studiet at
gere, hvis vi f.eks. har et projekt, sa kan jegtdioe at give den rigtig meget gas. Det kan jeg
godt lide sadan at lave nogle preestationer, dermsker mig selv en gang i mellem ogsa, og

maske ogsa min omverden. Det ved jeg iKKarsten, Lille skole, 8).
En af de fem er ogsa meget bevidst om at seettadigHan siger:

Jeg synes, at hvis man har et eller andet mal gggelan senere hen skal bruge en karakter,
der hedder syv, sa keemper jeg for, den heddeGgyom jeg sa kan gange med 1,08 eller jeg
ikke kan, altsa sa meget gar det ikke. Hvis jeq jegdskal bruge syv, sa far jeg ogsa syv.
Sadan har jeg det med déklaus, Lille skole, 5).

Det udlgser en ordveksling om at seette sig malmadr ved, hvad man vil kontra, ndr man er i
tvivl: "Man kan da ogsa blive i tvivl om, hvad er det etljgrvi knokler for? Nar vi ikke ved, hvad
fanden vi skal bruge det til (Steffen, Lille skole, 5). *Man skal i hvert fald have en malsaetning i
hvert fald. Hvis man ikke har den sdKlaus, Lille skole, 5). “Der er ikke noget at se frem til.”
(Steffen, Lille skole, 5). Disse vejledte hgrerdn aldersgruppe, der har lavet uddannelsesbog
siden sjette klasse, og har dermed faet til opgabegynde at seette sig studie- og karrieremal

allerede som 12 — 13 érige. Udtalelserne byggengadividualistisk diskurs, om individuel
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malsaetning og en individuel kamp for at na sinegefgraensede og klare mal, men man vil ogsa
gerne have anerkendelse for sin indsats fra atléreogerraske andre, som Karsten udtrykker det.

Der er et konkurrenceaspekt i denne problemreptaggEm men de unge taler ikke om at male sig
op mod andre. At tvivle pa malet, eller ikke at #emalet er skidt. Sa er der ikke noget at se frem
til, som Steffen udtrykker det. Den kraftige fokring pa mal fra vejledere, undervisere og andre
elever kan maske veere medvirkende til, at de usikee "uafklarede” unge kommer i
"handlingslammende tvivl” ikke bare om studievalgaen ogsa i forbindelse med det faglige
arbejde i uddannelsen. Det kan veere sveert at l&egfeer i arbejdet, nar man ikke ved, hvad man

skal bruge det til, som Steffen siger.

Det, der ikke bliver sagt er, at en meget praecisasthing og et determineret arbejde mod malet
kan begraense blikket for nyt og andet, der dukkeurtdervejs. Der lukkes af for nye muligheder
og relationer, nar man kun fokuserer pa endemiakdt.der heller ikke bliver udtalt, er muligheden
for at fejle malet. Bade Karsten og Klaus sigedeaplejer at opna deres satte mal. Ingen af dem

reflekterer over muligheden for at fejle eller &arkomme et andet sted hen med indsatsen.

V. Samveer oq relationer generelt

Et af omraderne i motivationshjulet handler om dietr har veerdi for dig”. Her taler mange af de
vejledet om relationers veerdi. Om det sociale, emskaber, kammerater og familie, hvilket

afspejler sig i nedenstaende citater:

"Det er sddan meget med at veere social, og mee reninder. Det er det, der gar mig glad:
Sladder, sjov og ballade(Lise, Lille skole, 8)"Jeg har skrevet, at jeg godt kan lide at veere
sammen med mine venner og min familie og dele ot Det, der har veerdi for mig, er, at
mennesker omkring mig har det godiRita, Store skole, 3). Rita fortseetter med at ¢ateat have
det godt og at hjeelpe andre, der ikke har det gags|utter det af med at sigdeg synes bare, det
er en selvfglge hvis man, man kan jo ikke havegal#t, hvis der er nogen omkring sig, der har det
darligt. Altsa ikke for at sige, at man ikke skalé sit eget liv, men man kan jo godt hjeelpe til og

sadan.” (Rita, Store skole, 3).

Marie forteeller begejstret om sine oplevelser spejder:’Det er sjovt og laererigt, og det udvikler
mig, og det er udfordrende, og vi har bare et &thmenhold, og det synes jeg bare er det fede ved

det jeg laver. Ja det er bare sa dejligt ja. Maivéit sa glad af det. Det er et helt andet
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sammenhold end man har andre stedéklarie, Lille skole, 5). Det er meget udtalt i alte
grupper, at samveeret, det sociale, familie og vamsker det, der har stagrst veerdi for alle. De
veerdseetter de relationer, de indgar i, og defirgigeselv ud fra disse. De vejledte tager afsast i e

feellesskabsdiskurs, hvor det at hjeelpe hinandeafgarende betydning.

Det, der ikke bliver sagt om sagen, er, at ded@ysinge, som ikke indgar i et betydningsfuldt
feellesskab med andre unge. Unge der er ensomnsenogsolerer sig eller bliver isoleret fra
feellesskabet. Hvis disse unge er repraesenterdte deupper, kommer de ikke til orde. Noget
andet, der ikke kommer til udtryk i denne diskuns,at de unge patager sig at afhjeelpe problemer,
der i sin oprindelse ikke er individuelle, men senopstaet i en individualiseringsdiskurs, hvor
system- eller samfundsskabte problemer far et iddalt udtryk. Disse kan bl.a. komme til udtryk i
forbindelse med gkonomiske nedskaeringer pa sKatids- og sundhedsomradet, hvor jeg f.eks.
mgder unge, der forsgger at hjeelpe en psykisk aygrierat, der burde have faet hjaelp fra det

sundhedsfaglige og sociale omrade.

VI. Veerdien i at hjeelpe og at blive hjulpet, atedptoblemer med andre, og at blive bekraeftet og

bevidnet

Den sidste kategori af udtalelser handler om vaarndigllesskabet. | alle grupper taler de vejledte

om det veerdifulde i

0 - at hjeelpe:
"Jeg far positiv energi af at hjaelpe andre, sa jélggerne arbejde med mennesker.”
(Lisbet, Lille skole, 8).
"0g sa ser jeg maske, min veninde har det darfigtgli at maske er der sket noget i hendes
liv. S& vil jeg jo sa prave at hjeelpe hende medalesa, ja det. Jeg synes bare, det er en
selvfglge hvis man, man kan jo ikke have det dwtt,der er nogen omkring sig, der har
det darligt.”.
(Rita, Store skole, 3).

o atblive hjulpet:
"Det, der giver mig energi, er, at man kan snakke tingene, hvis man har et problem.”
(Faiza, Lille skole, 8).
"At kunne snakke med de andre, sa man ikke faijes&alene.”(Ruth, Lille skole, 8).
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0 at dele problemer med hinanden:
"Der er mange af os her, der har veeret gennem detrse” (Lise, Lille skole, 8).

0 o0g at blive bevidnet eller bekreeftet: Klaus sigen, det der har veerdi for ham:
"Bekraeftelse fra vennerne. At jeg faler, at jeqieget veerd. Ja at man ligesom kan se, at
der kommer noget positiv effekt ud fra ens pergbelil.” (Klaus, Lille skole, 5).

Ane fortsaetter’Det der sadan giver mig energi, det er ogsa dehrkeftelse som Klaus
naevner, at det er sadan en bekreeftelse, man ligi&sdina sine venner og familie, at man
er god nok eller man ("At man er en fed persolklaus) Ja, at man er, som man er. Og det
synes jeg giver et drive pa en eller anden madmaat far lyst til at blive ved eller holde

ved pa en eller anden madd€Ane, Lille skole, 5).

Gruppen med fem vejledte gnsker ogsa at forseetiegnugpeveijledning. De siger

"Det er sgu det hyggeligste, synes je(Steffen Lille skole, 5).

"Jeg synes, det er fedt, for man far ligesom adradindet.” (Ane, Lille skole, 5).

"Man deler faktisk synspunkter ogsgDitte, Lille skole, 5)0g

”"Og det kan ogsa hjeelpe en til ligesom at teenkedra baner, hvor f.eks. Klaus sidder og siger et
eller andet, og jeg sa taenker, det er sgu da eigenlit er sgu da rigtigt, hvad han siger.”

(Ane, Lille skole, 5).

Det er tydeligt, at de vejledte veerdiseetter retaidhgjt, og at de bevidst bruger egne og hinandens
ressourcer i feellesskabet. Problemrepreesentatiagen altsa afsaet i en feellesskabsdiskurs, som er
etableret parallelt med den individualiseringsdiskder ellers preeger samfundet. Effekten af
denne probelmrepraesentation kan veere en afindiigduag af de vejledtes problemer. De

vejledte inspirerer, bevidner og bekraefter hinandgmpa den made statter og hjeelper de hinanden
I beslutningsprocessen om det kommende uddannalgesv

Det, der forbliver uproblematiseret er igen deroemsed og psykiske belastning, der opstar hos de
unge, der ikke fgler sig som en del af et feelldsskee unge, der ikke bliver bekraeftet og bevidnet
af venner og familie, der ikke bliver rost og hacses, og som gar naesten ubemaerket gennem
tilvaerelsen, far det ekstra sveert ved at oplevewliges feellesskab. De kan veelge den modsatte
problemrepraesentation, der bygger pa individuatigediskursen, og som vil tage afseet i, at det er
uveesenligt at blive bekreeftet eller bevidnet. Mankun glaede af andres erfaringer eller ros, hvis

det farer til en gget magtposition for én selv. Bagerfaret fra en tidligere gruppevejledninggrat
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ensom ung valgte denne position, og som tydeligtughiryk for ikke at have brug for eller lyst til
feellesskabet med andre.

8.2 Analyse af interviews med vejledte
Generelt er udtalelserne om gruppevejledningertigesaver for form og indhold, og alle

interviews indeholder udsagn om, hvad gruppeveijterlkan, og hvad gruppevejledning ikke kan.
De vejledte er stort set enige om, hvad der virkgrhvor gruppevejledningen har sine

begraensninger.

Nar de vejledte beskriver det gruppevejledning kaimder udtalelserne meget om de ovenstaende
citater fra selve gruppevejledningen. De sigededter godt at forteelle og at hgre hinanden foeteell
fordi:

o Man far inspiration:
"Ja, man kom ogsa i tanke om nogle flere ting,aakem man maske ikke lige selv ville
veere kommet i tanke om. Hvor sa, na ja, men detfaktisk ogsa rigtig nok. Sa jeg synes,
det var fint.” (Katrine, Store skole, 3).
"Altsda man kan ogsa fa ideer ved at hare, hvaduddre skal. Var det f.eks. ikke dig, der
snakkede om at rejse?Marie, Lille skole, 5).
"Altsa hvis man ogsa selv star saddan ude pa Herraask sa, sa er det ogsa vigtigt at hare,
hvad de andre skal.(Ditte, Lille skole, 5).

o0 Man hgrer, at man ikke er alene med sin tvivl:
"Jeg tror, du far noget helt specielt ud af, nar dgsa hgrer, at du ikke er alene i verden om
at have en tvivl om det og sddan noget. Sa jegfaidisk, det sadan hjeelper sadan lidt. Det
kan godt hjeelpe nogen, som har det ogsa sadargjpete det i hvert fald med mig, hvor
jeg sadan lige harte, at der var flergRita, Store skole, 3).
"Jeg ved ikke om det er negativt, men vi brugtiajdisk hinandens tvivl til noget. Selv om
det er nok ikke positivt men, man var jo glad ferathdres tvivl.”(Ditte, Lille skole, 5).
"Ja med det med de andre ogsa havde tvivl det brogs jo, s& man ikke sidder og er den
eneste, der er i tvivl, og sidder og har den faelt jeg ved sgu ikke, hvad jeg skal. Sa pa
den méade, sa var det jo godt. Jeg synes bare attetsn masse tanker i gang, ogsa nar man
hgrte andre.”(Ane, Lille skole, 5).
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o Man far mulighed for at reflektere over sine kaejganer:
"Ja, man kom ogsa i tanke om nogle flere ting,aakem man maske ikke lige selv ville
veere kommet i tanke om. Hvor sa: Na ja, men djet faktisk ogsa rigtig nok. Sa jeg synes,
det var fint.” (Rita, Store skole, 3).
"Jeg synes ogsa, det var rigtig godt med det harl'd(Rita, Store skole, 3).
"Det var ligesom noget, du ikke teenker over norm@ét kan du lige: Na ja selvfglgelig. Det
kan jeg selvfalgelig ogsa lige, sa. Ja, sa kom ouma til at taenke pa det.”
(Katrine, Store skole, 3).
"Sa skulle man ligesom skrive noget ned, ikkéRita, Store skole, 3).
"Jeg vil sige, jeg fik rykket en masse tanker, g ¢r begyndt sadan at teenke over det, for
sa bliver det lige pludselig teet pa og man blevtriibdt snakker om det.”
(Ane, Lille skole, 5).

Der er ogsa noget gruppevejledning ikke kan, sigevejledte.

o Den endelige afklaring sker ikke i gruppen:
Jeg spgger de to fra den store skole, om der ensget med deres tanker om tvivlen siden
gruppevejledningen, om den har rokket noget. Ogikasvarer:
"Det synes jeg ikke. Altsa jeg har jo fundet udadfieg godt ville det der, men det vidste jeg
ogsa godt der, men jeg vidste bare ikke sadan’hgatrine, Store skole, 3).
Klaus fra gruppen med fem er mere kategorisk:
"Men jeg synes, at selv om vi lavede den der dageied, hvad vi interesserede os for og
sa videre, sa kom jeg ikke sa langt med mine videeevejelser over, hvad jeg skal, og
hvad jeg har af muligheder(Klaus, Lille skole, 5).
Anne fra samme gruppe er meget positiv over fapgevejledningen, men har suppleret
med en individuel vejledning efter fgrste grupp&adning, selv om der var aftalt endnu en
gruppevejledning. Hun siger i interviewet:
"Jeg vil sige, jeg fik rykket en masse tanker, @g ¢r begyndt sddan at teenke over det, for
sa bliver det lige pludselig taet pa og man blevtriibdt snakker om det. S& jeg kom jo ogséa
til dig (Kit) bag efter, ikke ogsa. Fordi jeg ligesom havdetgjaig nogle flere overvejelser
efter, fordi jeg ligesom var blevet nadt til at temere pa det. Sadan havde jeg det lidt. S&
jeg er da kommet lzengere. Sa jeg vil sige, jedhafirgod brug af det.”
(Ane, Lille skole, 5).
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o Der er vejledte, som ikke far sagt s& meget i eppe, og der kan veere ting, man ikke har
lyst til at sige, nar andre elever harer det. Retseerligt udtalt for den ene fra
ottemandsgruppen. Det er en tokulturel ung kvidée,selv bad om individuel vejledning
kort tid efter gruppevejledningen. Hun sagde, atvde godt at hgre de andre forteelle om
deres tanker og tvivl, s& hun ikke fglte sig alereal problemet. Men det var sveert at fa sagt
noget selv. Hun supplerede ogsa med det aspedett ar godt at kunne forteelle hjemme,
at der ogsa er andre, der er i tvivl. Det lettariddividuelle pres, der ogsa kommer fra
foreeldrene. Men hun havde behov for individueleajiing, for at kunne komme til orde
selv. Dette kom ogsa frem i en udtalelse i grupped fem. Ane siger:

"Maske kunne det vaere saddan, at man havde sveegt\sige nogle ting, fordi man syntes,
det var for personligt, men det tror jeg ikke, sivde det sddan p& den made.”
(Ane, Lille skole, 5).

De vejledte tager i de tre interviews afseet i enigsdiskurs. De kommer med udgangspunkt i at
skulle leere og at skulle lzere | samarbejde medeamizlationer er veerdifulde, og de vejledte har
fokus pa muligheden for, at gruppevejledningen &famdividualisere tviviproblemet. De giver
udtryk for, at gruppevejledning er en veerdifuldiegningsmetode, nar man er i tvivl om sit
uddannelsesvalg, men den kan ikke sta alene. Grvajpeening skal ifalge de interviewede

suppleres med individuel vejledning frem mod dedetige afklaring.

Det, der forbliver uproblematiseret i de ungeslqmr ressourceproblematikken. Den enkelte
vejleders tidsprég, skolernes skemaer og ikke mindst elevernes oemfadét pensum i fagene gar
det sveert at afseette tid til bade den kollektiviiedaing, gruppevejledning og individuel

vejledning.

Det, der heller ikke bliver problematiseret af @gledte, er risikoen for at piske en stemning af
fortvivielse og mismod op, nar man danner en grugfpege, der alle er i tvivl. Der er behov for et
godt gruppelederskab af vejleder for at forhindtede vejledte "gar i selvsving” i deres
tvivlhistorier og i den feelles bearbejdning af dédet er derfor vigtigt, at der ikke udelukkende

fokuseres pa tvivlen, men at habet ogsa bringesinteidgruppen.

Andre aspekter, der dukker op, hvis sagen var rsgnteret anderledes, vil jeg komme til i den

efterfglgende konklusion og i perspektiveringerdste kapitel.

13vVi eri Studievalg Sjeelland, som omfatter hele iBe@jeelland, otte vejledere til at daekke al vajlad om de
videregdende uddannelser for elever i de gymnasédannelser, i erhvervsuddannelserne og for deneok
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8.3 Konklusioner
Jeg lagde ud med en hypotese om, at vejlednintglégsskab, kan veere medvirkende til at

afindividualisere og dermed afdramatisere uddaesetget og tvivlen for HF-eleverne. Dette
synes at veere tilfaeldet, nar man ser pa de vejledtalelser bade under gruppevejledning og i
efterfglgende interviews. Samtlige interviewedeegivdtryk for glaeden ved at hgre, at de ikke er
alene om tvivlen. Jeg tvivler derfor ikke pa, atjgpevejledning kan vaere med til at

afindividualisere tvivlen om studie- og karriereye.

Jeg ville desuden undersgge om gruppevejledningfoked pa tvivl, hab og feellesskab kan gge
valgkompetencen hos elever i 2. HF, der er i toivl uddannelsesvalget. Det kan jeg ikke
udelukkende bekraefte. Der er udtalelser, der imdikat gruppevejledningen har veeret med til at
gore valget lettere, men der er ogsa udtalelsed@modsatte. Det lyder som om,
gruppevejledning kan veere med til at gge valgkoenmsn, men den skal for nogle suppleres med

individuel vejledning.

Jeg ser desuden nye aspekter af vejledning i fsklber, der kunne undersgges og arbejdes videre

med:

o0 Treening i feellesskaber.
HF-eleverne mangler i nogen grad treening i at opselgitioner til lgsning af feelles
problemer, altsa traening i faellesskab. En traenatdridga i samarbejdende feellesskaber er
en vigtig forudsaetning for, at en gruppevejledriatiger optimal. Min hypotese er i den
forbindelse, at et gget fokus pa veerdien af fadssopbyggende aktiviteter og traening i at
lgse feelles problemer i grupper vil gge udbyttegrappevejledning. Denne traening ville
nok give bedst udbytte som en undervisningsaktivité samarbejde mellem
studievalgvejledere og klassens tutorer, gymnapezlare og/eller undervisere, og kunne
give udbytte for de unge i deres videre uddannetss vil ogsa veere endnu en

ressourcemaessig udfordring.
o0 Gruppernes sammensaetning.

Jeg havde sammensat de tre grupper ud fra spgryaskee og udelukkende set pa, at de

unges svar indikerede tvivl og uddannelsesfremnagdyjtund, samt at de kom fra samme
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HF-klasse. Hvis de vejledte selv havde kunnet samseeéte grupperne, havde nogle maske
faet mere ud af det. Jeg teenker seerligt pa grupy@ehtre og til dels gruppen med otte, som

maske havde fungeret bedre, hvis de selv havde sasangrupperne. Dette kan afpraves.

Mere fokus pa mulighed for vejledning i faellesskab.

Jeg oplever i stigende omfang, at elever i de ggmateuddannelser opsgger min
vejledning flere sammen. De kommer typisk to eilersammen, og jeg opfordrer dem ogsa
til det, nar jeg holder kollektive opleeg. Det fedo, der har de samme interesser, og som
har talt om uddannelsesvalget med hinanden. Daftellgerne have vejledning om de
samme uddannelser eller fag, men det sker ogda, kzdre gerne vil inspireres af hinandens
samtaler. Denne tendens til "frivilligt” at opseggjledning i feellesskaber forekommer med
forskellige hyppighed i forskellige uddannelsestypg i forskellige kulturer. Det er oftest
elever fra handelsgymnasiet og mest sjeeldent freedlriske gymnasium. Der er lidt flere
piger end drenge, og forholdsmaessigt lidt flere hoeklilturel baggrund end med ren dansk
baggrund. Denne tendens til at ops@ge vejlednizedlésskaber har potentiale som en
mulighed for at opna @get valgkompetence hos dedtej der har gleede af at kunne
inspireres af hinanden og reflektere sammen ovdighder og barrierer i forbindelse med
studie- og karrierevalget. Jeg har ligeledes opleleer, der har deltaget i
gruppevejledning, som efterfaglgende har fortsati&planleegningen sammen. De vejledte
gav udtryk for at have faet et godt udbytte aflatelvejledt i feellesskab, og de arrangerede
derefter sammen en tur til uddannelsesmessenadeitret’. De opsggte efterfalgende
vejledning hos mig igen for at vende deres opl&rgé messen.

Det er oplagt i de kommende kollektive arrangemeirgtudievalgsregi at fokusere mere pa

muligheden for at ops@ge vejledning i feellesskabge initiativ.

Afslutningsvis vil jeg konkludere, at vejlednindgellesskaber synes at veere en farbar vej frem i

forbindelse med arbejdet med HF-elever i tvivl oenes studie- og karrierevalg. Det har veeret en

succes for de 16 elever, der har deltaget i undetsen, og pa trods af de fa informanter fra en

enkelt gymnasial uddannelsestype vil jeg menerugipgevejledning er en god mulighed i

vejledningen af alle typer elever, som har beheo\efoseerlig vejledningsindsats. Det glaeder mig, at

der bade er et politisk og et vejledningsfaglidtus pa omradet. Det leegger op til en mulighed for,

4 Uddannelse Uden Graenser, der arrangeres af FONSg&\/S. Sewww.uug.dk
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at der udvikles nye metoder og redskaber til vejiegl i feellesskaber, ligesom der forhabentlig
fortsat vil blive forsket pa omradet. Jeg vil givegle bud pa muligheder i det sidste kapitel.
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9 Perspektivering: Arbejdet med gruppevejledning fremover

Jeg vil i dette afsluttende kapitel vende tilbabdean unge kvinde fra kapitel 4, der var sa usikke
pa sit uddannelsesvalg, og som pa trods alle defedelser, hun havde gjort for at undersgge alt,
var kommet i handlingslammende tvivl. Hun var namtmafmagt og gnskede at andre kunne
veelge for sig. Kan hendes grundige undersggelstarathejde afspejle en generation unge, som er
sa treenede i at kunne vaelge, hvad de vil have patetrielt niveau, mens de pa et mentalt niveau
aldrig har haft mulighed for at veelge? De unge it imalle muligheders land uden en erfaring med
eller treening i aktivt at skulle veelge noget, dar &n eksistentiel omkostning for dem. De store
beslutninger har andre taget for dem. De er foepldjekter, der bliver baret og vist frem, og de
unges uddannelsesmaessige status er med til abpesd foreeldrene. Hutters udtrykker dette som:
"Det er sdledes ikke alene bgrnenes positioneriagpévirkes af forseldrenes sociale position.
Foraeldrenes position pavirkes ogsa af, hvad degen beelger at gare.{Hutters, 2004, s.152).

De unge er kunder i en postmoderne forbrugerkulgrde er brikker i et liberalt samfundspolitisk
spil om global kompetenceudvikling og internatiokahkurrenceevne. Maske har de unge mere
eller mindre bevidst gennemskuet, at de ikke hanalg, selvom man forteeller dem, at de har det.

Jeg ser det som en mulighed fremover, at tage P&irt pa ordet, nar han siger, at malet med
vejledning i feellesskaber kan have béevidstggrende og handlingsorienteret perspek{ivlant,
2009). Dette perspektiv kan udvikles i nye redskalgemetoder til vejledning i feellesskaber, som
kan veere med til at treene de unge i at tage vagkan veere gvelser i at se og Igse cases om valg,
som andre har mattet tadet kan veere dilemmaer om, hvad man opnar, og madgar glip af,

nar man vaelgebilemmaer om hvad det betyder at matte sige naptijet, og om det er vigtigt at
have alle dgre og muligheder abne? Det kan vegpeagsissnak om den case, der er i spil, sa de
vejledte far gyset af valg ind under hudBet vil desuden veere muligt i en bevidstgarende
gruppevejledning at anvende de gamle filosofisker etligigse forteellinger om tvivl og valg;
ligesom "Positive Uncertainty” kan introduceresdmbatteres, sa tvivlens positive aspekter

inddrages, styrkes og traenes.

Jeg ser ogsa arbejdet med "Sokratisk dialoggrufipaiisen, 2000 og 2008) fra den filosofiske
vejledning som en mulighed for vejledning i feelledser. Sokratisk dialoggruppe med emnet tvivl

vil givetvis kunne veere medvirkende til bevidningyen bevidstgagrende proces for de vejledte. Jeg
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har stadig til gode at fa et grundigt kursus i Ifigatorrollen” (Hansen, 2008), men antager, at
metoden vil vaere brugbar i arbejdet med at kvargade vejledtes valgkompetence. En sokratisk
dialoggruppe med fokus pa tvivl, kan evt. efteréalgf individuelle vejledninger med fokus pa hab
for pa den made at hjeelpe de vejledte til ogsdia handlingsorienterede. Dette
vejledningskoncept ville leve op til de intervieveedF-elevers gnsker og forventninger om, at
"afklaringen” og det endelige valg tages individuel

Jeg vil afslutte med den helt konkrete praksis, gagrer forankret i, og altid har som forforstaelse
ogsa i teoretiske og metodiske samtaler. Mit nadstidt efter fuldfart opgaveskrivning er, at bringe
mine undersggelser og resultater ud i praksis badmejdet i Studievalg Sjeelland og i den
vejledningsfaglige og -politiske debat. Vi skal idten af juni arbejde med udvikling af nye
vejledningskoncepter i forbindelse med gruppevaeijiegl i Studievalg Sjeelland, hvor denne
masteropgaves undersggelser og resultater vil indgél i det kommende skolear fortsaette
arbejdet med temamgder om tvivl, og vil naturlignddrage mine og de gvrige
studievalgvejlederes erfaringer sammen med teonefeltet. Modsat andre (Amundson, 2009 og
Lave, 2005) ser vi i Studievalg Sjeelland ikke grexgjledning som et middel til at na flere vejledte
pa kortere tid. Vi oplever, at gruppevejledningeiamere tid end individuel vejledning seerligt pga.
logistikken, men at den kan noget andet og meradendndividuelle vejledning, hvorfor vi gerne
arbejder videre med at udvikle feltet. Jeg vil eftén eksamen, som forhabentlig er med til at
bringe nye aspekter ind i feltet, forfatte en atill "Vejlederforum” om mine undersggelser og
resultater, sa de kan anvendes af andre vejledesauderende. Forhabentlig er der andre, som vil
fortseette forskningen pa omradet, sa arbejdet mgupgvejledning kan udvikles og kvalificeres
yderligere til gleede for de mange vejledningssggendvli om deres studie- og karrierevalg.

Jeg veelger at give Kenneth Gergen det allersidste o

My aim is neither to be true nor accurate in tramiital terms. Rather, my hope is to offer a
compelling construction of the world, an invitingien, or a lens of understanding — all
realized or embodied in relevant action. The ac¢aesimot a set of marching orders, but an

invitation to a dance(Gergen, 2009, s. XXiV — XXV).
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